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内容概要

脐疗法（即脐疗）是中医学重要的传统外治法之一，也为国家重大基础发展计划（973计划）的技术推
广项目，具有简、便、验、廉的特点。
《脐疗法防治百病一本通》系统地介绍了脐疗的基础理论、临床应用以及日常保健方法，旨在推广、
普及脐疗知识，使脐疗成为大众养生、保健和防治疾病的重要方法。
《脐疗法防治百病一本通》内容简洁、图文并茂、通俗易懂、切于实用，是临床医师、科研工作者、
大学生和研究生的重要参考书，也是广大读者应用脐疗进行家庭自疗和保健的必备读物。
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作者简介

　　贾红玲（1969.10.29～），女，江苏省丰县人，获山东中医药大学医学学士、硕士、博士学位。
现为山东中医药大学第二附属医院（山东省中西医结合医院）针灸科主任、主任医师、教授、硕士研
究生导师，国家优秀中医临床人才，有突出贡献的中青年专家，山东省疼痛研究会中西医结合委员会
副主任委员，山东针灸学会委员，曾任市政协委员、常委。
师从单秋华教授、田思胜教授，潜心研究中医经典理论，结合现代医学知识，擅长运用针灸、脐疗法
和放血疗法治疗脊柱疾病、神经内科疾病，应用&ldquo;疾刺疾出针法&rdquo;、&ldquo;龙虎交战针
法&rdquo;治疗各种痛证。
参与国家&ldquo;973&rdquo;课题1项，主持省中医管理局课题2项，主持省自然基金2项，完成省、市科
研6项。
主编《腰椎间盘突出症研究进展》、《医学与美容》等著作11部，在国内、外学术期刊上发表学术论
文40余篇。
　　张永臣（1968.2.13～），男，江苏省丰县人，获南京中医药大学医学学士学位，获山东中医药大
学医学硕士、博士学位，在北京大学公共卫生学院研修1年，在中国中医科学院针灸研究所研修半年
。
现为山东中医药大学针灸推拿学院副教授，经络腧穴教研室主任、硕士研究生导师，兼任山东针灸学
会常务理事兼副秘书长。
师从刘玉檀教授、吴富东教授、单秋华教授，从事针灸教学、临床、科研和预防、保健工作20余年，
对针灸学的经典理论有深入的研究，擅长治疗脊柱疾病、神经内科疾病和男子性功能障碍。
主编《阳痿证治全书》、《中西医结合治疗尿石症》、《华佗夹脊穴研究与临床应用》、《人体特效
穴位使用手册》等著作10部。
参与国家&ldquo;973&rdquo;课题1项、国家自然基金3项，主持省中医管理局课题2项、省自然基金1项
，完成省、市科研6项，以中、英文发表学术论文50余篇。
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章节摘录

　　脐是人体的第一枚印章　　婴幼儿常常对自己的肚脐存有疑问，常盯着看并不时触摸自己的肚脐
。
有的人肚脐眼是内凹的，有的人肚脐是凸起的，有的大，有的小，这是为什么？
胎儿在母腹中，胎儿有嘴不能吃东西，有鼻无法呼吸，新生命在孕育过程中所需的一切营养和氧气，
只能靠胎盘吸附在母体上摄取，通过脐带输送到胎儿体内。
肚脐，就是婴儿出生后，脐带被结扎剪断，残端脱落后留下的永久疤痕。
肚脐是人体的第一枚精美的印章。
肚脐，位于髂前上棘水平的腹部正中线上，直径为１厘米左右，通常可以是一个小凹陷或是一个小突
起。
尽管它已经完成了人生命中的重要作用，即在母体里传送营养物质，但它仍然是人体的重要器官之一
。
　　人的内脏可以通过肚脐获得部分的氧气，如果肚脐着凉、抠肚脐或者用胶带把肚脐贴上，人就会
出现腹胀、腹痛、便秘、泄泻等疾病。
肚脐，对保持腹部的外形是非常重要的。
年轻人的肚脐扁平而呈纵向，随着年龄的增长和脐周环形脂肪组织的堆积，而使肚脐呈凹陷状。
宽而深的肚脐和过小的肚脐都不会令人青睐，最具吸引力的肚脐为中等大小即１厘米左右，且整个外
观呈纵向。
从美容角度分析，最有吸引力的肚脐是小巧呈&ldquo;T&rdquo;形的肚脐，而且上方要有皮肤突出部分
为最佳。
肚脐，也是美学上的人体标志&mdash;&mdash;&mdash;黄金分割点。
　　　　人体美学受到种族、社会、个人各方面因素的影响，牵涉到形体与精神、局部与整体的辩证
统一，只有整体和谐、比例协调，才能称得上是一种完整的美。
黄金分割律，是公元前6世纪古希腊数学家毕达哥拉斯所发现的，后来古希腊美学家柏拉图将此称
为&ldquo;黄金分割&rdquo;。
黄金分割律作为一种重要形式的美学法则，成为世代相传的审美经典规律。
在研究黄金分割与人体关系时，发现了人体结构中有3个黄金点与脐有关，一是肚脐为头顶和足底之
黄金分割点，咽喉为头顶和肚脐之黄金分割点，膝关节为肚脐和足底之分黄金割点。
　　　　现代医学有研究表明，黄金分割点是调整人体功能的最佳作用点之一。
脐疗法对人体有强大的、不可忽视的作用，应加以深入研究和应用。
肚脐和腹部其他部位不同，脐下无肌肉和脂肪组织，且血管丰富。
作为腹壁的最后闭合处，脐部皮肤较薄，敏感度高，容易暴露、出汗、存污垢等。
因此做好脐部的护理，对人体健康非常重要。
肚脐的结构。
从外观上看，肚脐是体表的一个小凹陷，可形象地比做平地上一个小坑，坑上部的边缘叫脐檐，即与
腹壁交界处；坑底的局部小突起称作脐乳突或脐珠；坑底与壁交界处的浅沟称脐内沟。
脐部护理方法？
注意脐部清洁卫生夏日汗流量大，身体上的污垢很容易随汗液进入脐眼而沉积，而穿露脐装更易使腹
部裸露，汇集污垢。
发现脐部有污垢时，不能用手抠，应定期（每月1～2次）用温热的清水加中性沐浴液冲洗脐周及脐眼
，以清除污垢，防止病菌滋生。
但不宜用力搓揉，以免弄伤脐周皮肤而发生感染。
　　　　脐部防风、防寒早、晚天气较凉爽时或者阴雨天气温较低时，最好不要穿露脐装，电扇、空
调的凉风不要直对着脐部吹，也不要让肚脐对着开着的窗户，穿露脐装骑车时车速不宜太快，睡眠时
应在腹部盖上薄棉物或使用护脐带、护脐兜等。
年轻女性，特别是经期女性，血管处于充血状态，更要注意脐部保暖，否则易因受凉而使盆腔血管收
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缩，导致月经血流不畅，时间长了会引起月经不调、痛经、闭经等妇科疾病。
脐周是肠胃道的部位，脐部着凉、受风，易引起感冒、腹胀、腹痛、便秘、泄泻等疾病。
防止脐部外伤脐周部往往容易遭到意外损伤，如烫伤、擦伤、划伤等。
日常生活和工作中要小心，注意保护脐部，加以衣物防护。
脐部尽量不要进行纹饰女性们往往觉得穿露脐装还不够吸引大众的眼球，喜欢在脐部贴饰图案，甚至
纹饰永久性图饰，或加以肚脐环、肚脐扣等饰物。
这些均可以引起脐部感染，造成一定的健康隐患。
因为贴饰会妨碍皮肤的排泄功能，有可能引起湿疹、汗疹等皮肤病；纹饰的颜料往往含有一些对身体
有害的化学成分；如在营业场所纹饰，公用纹针还有可能传染疾病。
所以进行纹饰要慎重。
　　　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《脐疗法防治百病一本通》简单介绍的脐疗的基本知识，并详细罗列了常见病症的脐疗法。
每一种病症都配以相应的穴位图，读者可以按照图片进行学习及保健，文后的按语中阐述了生活起居
的注意事项，以供读者参考。
附录中书中的穴位进行了详细地定位，使读者能够更加准确的找到相应穴位，放心操作。
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