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内容概要

本教材开发本着“与护士执业考试接轨，加速职业教育改革；与临床护理工作接轨，增强学生专业实
践能力；与人民群众健康需求接轨，适应卫生服务的多元化、精细化与高质量发展；与中职学生认知
能力接轨，提高教材的可读性”的理念，经历了广泛的市场调研，在教材内容侧重、编写体例等方面
都进行了一定的调整。

全书共分十章，内容涵盖内科各系统疾病病人的护理及传染病病人的护理。
编写体例以护理程序为基本框架，同时增加了案例、链接、考点、实践指导等，使学生对各系统的常
见病、多发病从完成各种护理任务的层面系统地进行了解、理解和掌握。

本教材不仅可供护理、助产专业学生和老师使用，还可供临床护理人员参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   （2）全面性发作：发作伴有意识障碍或以意识障碍为首发症状。
 1）全面性强直一阵挛发作：又称大发作，是最常见的发作类型之一。
主要特征为全身肌肉强直和阵挛，伴有意识丧失和自主神经功能障碍。
大多数病人发作前无先兆，部分病人在发作前一瞬间可能有头晕、血气上冲、无名恐惧、局部轻微抽
动等先兆症状。
发作分为三期：强直期，病人突然意识丧失，发出尖叫后摔倒，全身骨骼肌强直性收缩，眼球上翻，
喉部痉挛，口先强张后突闭，可咬破舌尖，颈部和躯干先屈曲后反张，上肢屈曲，下肢伸直，呼吸暂
停，瞳孔散大及对光反射消失。
此期持续10～20秒，可有跌倒、外伤。
阵挛期，强直期后全身肌肉一张一弛交替抽动，阵挛频率逐渐变慢，松弛期逐渐延长，在最后一次强
烈阵挛后抽搐突然终止，所有肌肉松弛，但意识仍未恢复。
本期持续0.5～1分钟或更长，可发生舌咬伤。
惊厥后期，阵挛期后可出现短暂的强直痉挛，以面部和咬肌为主，导致牙关紧闭。
本期全身肌肉松弛，可发生大小便失禁；呼吸首先恢复，口鼻有泡沫或血沫；心率、血压和瞳孔也随
之恢复正常，意识逐渐苏醒。
发作开始至意识恢复历时5～10分钟。
清醒后病人常感头晕、头痛、全身酸痛和疲乏无力，对发作过程全无记忆。
部分病人还可进入昏睡状态，持续数小时或更长。
 2）强直性发作：多见于弥散性脑损害儿童，常在睡眠中发作。
表现为全身或部分肌肉强直性收缩，头、眼、肢体固定在某一位置，躯干呈角弓反张，伴短暂意识丧
失、面部青紫、呼吸暂停、瞳孔散大等。
 3）阵挛性发作：仅见于婴幼儿，特征是全身重复性阵挛性抽动伴意识丧失，无强直期，持续1至数分
钟。
 4）肌阵挛发作：特征是突发短促的震颤样肌收缩，表现为全身闪电样抖动或面部、某一肢体、个别
肌群颤动，一般无意识障碍。
 5）失神发作：典型失神发作称小发作，多见于儿童。
特征是突发短暂的意识丧失，每次发作3～15秒，每天发作数次或几十次不等。
发作时病人停止在进行的动作，双眼凝视，呼之不应，手中持物可坠落，一般不会跌倒，事后立即清
醒，继续原先活动，但对发作无记忆。
 6）无张力发作：表现为部分或全身肌肉的张力突然降低，导致垂颈、张口、肢体下垂、跌倒等，发
作后立即清醒并站起。
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