
第一图书网, tushu007.com
<<外科护理实习实训教程>>

图书基本信息

书名：<<外科护理实习实训教程>>

13位ISBN编号：9787030352422

10位ISBN编号：7030352424

出版时间：胡大杰、韩明、杨术兰、 刘晨 科学出版社  (2013-01出版)

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<外科护理实习实训教程>>

书籍目录

项目1 手术室管理 项目2 手术配合 项目3 先天性心脏病病人的护理 项目4 血栓闭塞性脉管炎病人的护理
项目5 原发性下肢静脉曲张 项目6 深静脉血栓形成 项目7 原发性支气管肺癌病人的护理 项目8 急性乳腺
炎病人的护理 项目9 乳腺癌病人的护理 项目10 腹外疝病人的护理 项目11 腹部损伤病人的护理 项目12 
胃癌病人的护理 项目13 食管癌病人的护理 项目14 肠梗阻病人的护理 项目15 急性阑尾炎病人的护理 项
目16 直肠肛管周围脓肿 项目17 痔疮病人的护理 项目18 大肠癌病人的护理 项目19 细菌性肝脓肿病人的
护理 项目20 原发性肝癌病人的护理 项目21 胆石症病人的护理 项目22 胆道感染病人的护理 项目23 胆道
蛔虫病人的护理 项目24 急性胰腺炎病人的护理 项目25 胰腺癌病人的护理 项目26 急腹症病人的护理 项
目27 尿石症病人的护理 项目28 泌尿系统损伤病人的护理 项目29 良性前列腺增生病人的护理 项目30 肾
结核病人的护理 项目31 肾癌病人的护理 项目32 膀胱癌病人的护理 项目33 皮肤及皮下组织化脓性感染
病人的护理 项目34 手部急性化脓性感染病人的护理 项目35 破伤风病人的护理 项目36 创伤病人的护理 
项目37 烧伤病人的护理 项目38 常见四肢骨折病人的护理 项目39 骨盆骨折病人的护理 项目40 颈肩痛和
腰腿痛病人的护理 项目41 骨和关节化脓性感染病人的护理 项目42 脊柱骨折和脊髓损伤病人的护理 项
目43 关节脱位病人的护理 项目44 骨与关节结核病人的护理 项目45 骨肉瘤病人的护理 项目46 甲状腺功
能亢进症病人的护理 项目47 单纯性甲状腺肿病人的护理 项目48 颅内压增高与脑疝病人的护理 项目49 
颅骨骨折病人的护理 附表1 外科手消毒操作评分表 附表2 穿遮盖式手术衣操作评分表 附表3 戴无菌手
套操作评分表 附表4 术前访视单 附表5 手术病人术前评估表 附表6 手术安全核查表 附表7 手术护理记
录单及器械清点记录单 成人外科护理实习内容与时间安排（讨论） 护理评价表

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<外科护理实习实训教程>>

章节摘录

版权页：   插图：   学习提示38－7 恢复神经功能的护理 1.预防和纠正休克的措施 ①平卧位；②止血、
补充血容量、维持正常血压范围；③保温、改善微循环；④密切观察病人生命体征、意识、尿量。
 2.取合适体位，促进静脉回流 ①抬高患肢高于心脏水平减轻患肢肿胀；②股骨骨折牵引时，患肢取外
展内旋位，足踝保持功能位，避免受压，造成足下垂畸形。
 3.加强观察观察病人的意识、体温、脉搏、血压、呼吸、尿量和末梢循环，如患肢远端脉搏情况、皮
温和色泽、有无肿胀及感觉和运动障碍。
 学习提示38－8 疼痛护理 1.药物镇痛 按医嘱给予镇痛药物，观察其药效及有无不良反应。
 2.物理方法止痛局部冷敷、抬高患肢减轻伤肢水肿，减轻疼痛的作用；热疗和按摩可减轻肌痉挛引起
的疼痛。
 3.指导病人听音乐，与病人聊天，分散病人注意力，帮助缓解疼痛。
 学习提示38－9 预防感染 1.监测病人有无感染的症状和体征 定时监测体温和脉搏。
体温和脉搏明显增高时，常提示有感染的发生。
若骨折处疼痛减轻后又进行性加重或呈搏动性疼痛，皮肤红、肿、热，伤口有脓液渗出或有异味时，
应警惕是否继发感染，应及时报告医生。
 2.加强伤口护理 换药严格按无菌操作原则，保持敷料干燥（换药由医生完成，可协助医生换药）。
 3.遵医嘱及时和合理安排抗菌药物的应用。
 4.体位 无禁忌者可经常变更卧位，预防压疮和坠积性肺炎的发生。
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编辑推荐

《护理专业工学结合创新教材:外科护理实习实训教程》将外科护理的内容分成手术室护理、心血管疾
病护理、胸外科疾病护理等十三个模块。
与全套教材一致，从临床出发，由典型病例入手进行护理评估，提出护理问题，实施护理措施（分为
术前护理和术后护理），完成护理评价、出院指导和学生能力评价等任务。
这样做更能贴近临床实际，培养学生的临床思维模式。
本教程即适合生命周期课程体系教学，也可用于传统学科课程体系的教学，供课程学习期间、临床实
习期间，以及毕业后低年资护士使用，帮助她们的理论与实践相结合的学习，提高护理综合职业能力
。
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