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内容概要

《人类感觉之谜:百感交集》内容简介：感觉是联通人类和世界的桥梁，如果失去了感觉，人就被封闭
在孤独黑暗之中。
然而人们对感觉的认识非常有限。
例如：绝大多数人都以为人只有五种感觉，实际上，除了视觉、听觉、嗅觉、触觉、味觉这五种常见
感觉之外，还有痛觉、温度觉、快感、饥饿、渴感、本体感觉、内脏感觉等多种类型，仅内脏感觉就
有几十种，人体的感觉真可谓是“百感交集”。

《人类感觉之谜:百感交集》将讲述人类各种感觉的起源、内在机制、功能和意义及保健知识。
使读者对感觉有着更为清晰的认识，并且知道如何使用和保护这些感觉。
除了深入浅出地讲解与感觉相关的生物学和医学知识之外，书中还融汇了生理、历史、人文知识，力
求读者在阅读过程中获得身心调养与启迪。
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