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内容概要

　　《大学生职业生涯规划与就业指导丛书：大学生职业生涯规划》以活泼的文字和形式介绍了职业
生涯规划的基本原理和方法，旨在帮助大学生对自己的职业生涯作出理性思考，为进入职场作好准备
。
《大学生职业生涯规划与就业指导丛书：大学生职业生涯规划》共六章，分别是大学生的职业生涯规
划；自我探索：认识你自己；工作；探我所能，成我所能；生涯目标：寻找自己的路；大学生职业生
涯决策与行动。
书后专门设置了我的职业生涯规划档案和两个附录，便于学生进一步加深所学内容并应用到实践中去
。
　　《大学生职业生涯规划与就业指导丛书：大学生职业生涯规划》可作为普通高等院校本专科学生
进行职业生涯规划、择业就业的教科书，也可作为就业指导人员的参考书和从业者职业规划的学习材
料。
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书籍目录

前言第一章 大学生的职业生涯规划第一节 职业生涯规划及其意义一、职业生涯二、职业生涯规划第
二节 生涯规划与中国人的命运观第三节 职业生涯规划的理论、模式与方法一、职业生涯规划的基本
理论二、职业生涯规划的模式三、职业生涯规划的方法四、职业生涯规划提升模型第四节 生涯觉察及
大学生的生涯发展任务一、生涯觉察二、大学生的生涯发展任务本章精华回顾参考文献第二章 自我探
索：认识你自己第一节 明确你的疆界——自我探索的起点一、为何需要建立自我疆界二、如何建立自
我疆界第二节 构建你的生活——自我探索的基础一、为何需要重新构建自己的生活二、如何构建你的
大学生活?第三节 自我探索一一兴趣：你喜欢做什么?一、为何需要了解自己的兴趣二、探索我们的兴
趣取向第四节 自我探索——性格：你适合做什么?一、性格的含义二、性格探索——内向一外向三、
性格探索——感觉一直觉四、性格探索——思考一感情五、性格探索——判断一知觉第五节 自我探索
——需要：你渴望做什么?第六节 自我探索——价值观：你愿意做什么?一、价值观探索二、工作价值
观探索本章精华回顾参考文献第三章 工作第一节 工作是什么一、你为谁工作二、工作的意义三、工
作的含义四、工作的功能第二节 认识工作世界一、工作世界是怎样的二、我国的基本经济制度三、我
国行业分类第三节 劳动力市场分析一、劳动力市场二、劳动力市场的现实三、职业生涯理念的变化四
、认识党政机关和企事业单位第四节 工作世界信息收集一、为什么要收集工作世界的信息二、收集工
作世界相关信息的方法与途径第五节 工作价值观与心理适应一、正确的工作观念二、择业中的心理冲
突与心理调适本章精华回顾参考文献第四章 探我所能，成我所能第一节 能力、潜能与技能一、能力
二、能力的分类第二节 技能的认知与探索一、技能的分类二、技能的探索本章精华回顾第五章 生涯
目标：寻找自己的路第一节 目标的重要第二节 目标的种类第三节 如何订立目标第四节 如何执行和坚
持目标本章精华回顾参考文献第六章 大学生职业生涯决策与行动第一节 大学生职业生涯决策需要考
虑的要素第二节 生涯决策——决策平衡单第三节 生涯定位——SWOT分析第四节 生涯行动——生涯
目标逻辑框架矩阵表本章精华回顾参考文献我的职业生涯规划档案一年级部分二年级部分三年级部分
四年级部分附录1表1 MBTI维度解释表2 MBTI 16种性格类型及其通常具有的特征表3 霍兰德职业兴趣类
型表附录2 霍兰德职业索引——职业兴趣代码与其相应的职业对照表
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