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内容概要

　　《心理健康与创新能力》把对热爱生活与创新能力关系的理解与对精神世界构建的认识相结合，
提出大学生心理健康工作要做好“一个热爱，三个关系“的中心任务，并分为三个部分与学生讨论心
理健康问题，第一部分是如何处理与自己的关系，这一部分包括生命的讨论、自我与人格的分析，第
二个部分是如何处理自己与他人的关系，包括人际关系的解读、家庭与个人成长的关系以及爱情的密
码，第三部分是如何处理自己与世界关系，包括学习与发展、压力与情绪管理以及职业心理准备。
在每一部分中，作者都加入了创新内容的探讨。
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章节摘录

版权页：   插图：   人生是值得反思的。
虽然每个人的生命在起点和终点上没有根本的差别，但是每一个人的轨迹、境遇、形态以及各自对生
命的品位、体验却是不尽相同的。
无论有多么的不情愿，一旦生命被赋予给了一个活着的人，人们总是从本能上力图将生命维持到终点
，而且总是力求改变当前的生命状态，不断地探索、自省与反思。
由于人们总是在自己生命历程中直接或间接地感受、品位和体验人生，因此，对人生的反思便具有不
同的甚至相反的认识和观念。
 （一）禁欲主义 这是一种最古朴的对人生的哲学反思，它也是最早在人类生存中缘起和存在着的人
生观。
禁欲主义要求人们抑制物质欲望，放弃尘世享乐，以追求超自然的、非现实的，所谓纯精神世界的自
我完善为目的。
禁欲主义人生观通常是与享乐主义相对立的。
 禁欲主义根源于人类的原始社会，根源于该社会中物质的匮乏所形成的人类力求自我生存的手段。
这种生存手段是通过高度的肉体与精神上的吃苦耐劳、忍饥抗寒的形式表现出来的。
由于原始社会满足人类生存的物质生活条件十分低下，人类不得不听从自然的安排。
 最早将“禁欲”升华为一种人生观念的，是公元前5世纪的古希腊的犬儒学派和古印度吠陀时期的佛
教学说。
 随着人类跨入阶级社会以来，面对日益严重的贫富悬殊过大，利益分配极度不公平的社会现象和个人
私欲极度膨胀的状况，对人生进行禁欲主义的反思，首先是作为一种反对世俗的享乐主义极端思潮出
现的。
仅就这一点来说，禁欲主义人生观极力反对腐化堕落、穷凶极欲、贪得无厌、骄奢淫逸的社会风气，
在净化社会风气方面，还是有一定人生指导意义的。
但其整个思想体系却是十分消极的，它试图用一种固守“自然”状态的被动生活方式来指导和规定人
的生活，缺乏积极的进取性，并从根本上将人的意志导向极端的虚无主义状态。
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编辑推荐

《心理健康与创新能力》写作风格简明流畅，内容通俗易懂，可作为本科生、研究生的心理健康相关
课程的教材，适合心理学爱好者阅读。
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