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内容概要

　　《运动机能的生物化学评定》首先阐述了运动员机能评定的生理生化基础，为运动机能的生物化
学评定提供理论指导。
重点阐述了运动机能评定常用生物化学指标的生物学意义、经典测定方法及近年来所发展起来的部分
指标改良测试方法，并对指标在运动机能评价中的应用进行了较为详细的分析，供读者根据实际情况
进行选择。
介绍了运动生物化学实验的质量控制，以利于读者对实验数据的精确度和准确度进行验证。
最后阐述了生化标本的采集与处理和动物实验的基本技术与研究方法，对运动机能的生物化学研究常
用的动物实验模型进行了简单介绍，为读者在研究中提供一定的参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   5.计算 以相应的CA标准液浓度为横坐标，吸光度值为纵坐标，在坐标纸上绘制标
准曲线，根据样品的吸光度值可从标准曲线查得CA浓度。
或者用标准物的浓度与吸光度值计算标准曲线的直线回归方程式，将样品的吸光度值代入方程式，计
算样品中CA的浓度。
 6.附注 ①本法具有较高的特异性；检测值范围为0～8.0μmol/L，若标本中CA含量超过8.0μmol/L，需
先用样品稀释液稀释后再测定，计算时乘稀释倍数。
 ②试剂盒应于2～8℃冷藏保存，从冷藏环境中取出应在室温放置15～30 min后方可使用，使用前充分
混匀试剂中的各种成分；酶标包被板开封后如未用完，板条应装入密封袋中保存，其他不用试剂应盖
好；不同批号的试剂不要混用；浓缩洗涤液若出现结晶，稀释时可在水浴中加温助溶，不影响洗涤效
果。
 ③根据待测样品数量和标准液的数量决定所需的微孔数，每次测定均需做标准曲线，各标准液和空白
孔最好做复孔以保证结果的准确性；标准品应于临用前配制，稀释后的标准品不可保存。
 ④所有反应孔加入试剂的顺序应保持一致，以保证所有反应板孔反应的时间一致；严格按照说明书中
标明的时间、加液的量及顺序进行温育操作。
 ⑤每加样一次需更换一次性的枪头以免交叉污染；吸取终止液和底物A、B液时，避免使用带金属部
分的加样器；底物A易挥发，避免长时间打开盖子；底物B对光敏感，避免长时间暴露于光照下。
 （三）尿液CA测定（三羟基吲哚法） 1.原理 尿液经酸化水解后，样品中的CA在pH值为8.0～8.5时，
经氧化铝吸附，提纯，再用酸性溶液洗脱，然后在pH值为6.2～6.5的缓冲液中氧化，最后在碱性抗坏
血酸溶液中被还原成具有强烈荧光的三羟基吲哚衍生物，通过测定荧光强度可得样品中CA的含量。
 2.试剂与标本 （1）试剂 ①0.05 mol/L硫酸溶液，3 mol/L硫酸溶液，2 mol/L盐酸溶液，0.2 mol/L醋酸钠
溶液，0.2 mol/L醋酸溶液，140 g/L无水碳酸钠溶液，1 mol/L氨水，200 g/L氢氧化钠溶液，2.5 g/L高铁氰
化钾溶液，20 g/L抗坏血酸溶液，正丁醇（AR）（需重蒸馏）。
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编辑推荐

作为教材，《运动机能的生物化学评定》可供高等体育院校的学生使用；作为专业读物，《运动机能
的生物化学评定》可供体能教练和健身与运动爱好者学习和参考。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<运动机能的生物化学评定>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


