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编辑推荐

大学是人们走向社会的最后一个教育阶段，大学体育教育是培养符合社会发展需要的全面发展、完善
人格的大学生的重要途径，而体育教材则是实现这一教育目的的重要载体与关键所在。
罗林主编的《大学体育理论与实践教程》在汲取国内外先进的专业理论和方法的基础上，结合多年以
来教学改革的成功经验进行课程建设创新，力求以最新的理论知识，最科学的学习方法引导学生，构
建教学指导的完整教材体系，并且在内容的选择上注重了健身性与文化性相结合，充分挖掘了课程内
容的文化内涵；科学性与可接受性相结合，充分尊重大学生的身心发展规律与兴趣爱好；民族性与世
界性相结合，将世界优秀体育文化与我国民族传统体育项目有机结合；选择性与实效性相结合，课程
内容丰富多彩，为学生提供了较大的选择空间，并注意与中学体育课程内容的衔接。
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