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章节摘录

版权页：   插图：   （3）哺乳方法 1）开奶时间：产后应尽早开始哺喂母乳，如母子情况良好，可在产
后15分钟～2小时开始吸吮母亲乳头，以促进乳汁的分泌和排出。
开始如乳汁分泌少，可适当加喂糖水。
 2）喂乳次数：可根据婴儿饥饱和吸吮情况掌握，不宜严格规定间隔时间及次数，可按需哺乳。
有利于通过吸吮刺激催乳素及缩宫素的分泌，以促进泌乳及产乳反射的建立。
 3）喂乳方法：喂哺时，应抱起婴儿呈半坐姿势躺在母亲怀里哺喂，保持呼吸道通畅。
哺乳后应将婴儿抱起，头放在母亲肩上，轻轻拍背，促使胃内空气排出，以防止吐奶。
食后应右侧卧位，床头略高，避免溢乳引起窒息。
 4）断奶：应逐渐进行，在正常添加辅助食品的条件下，10～12个月为断奶最适当的时期。
一般先从6～8个月起每日先减少一次哺乳，用辅助食品代替，以后逐渐减少哺乳次数直至断奶。
如遇炎热夏季或婴儿疾病时宜延迟断乳，但一般不超过1岁半。
使用的一种喂养方法。
当母乳量确实不足时，一般先喂母乳，将乳房吸空，再补充代乳品，称补授法。
若乳汁足够，但因特殊原因不能完全母乳哺喂，可用代乳品一次或数次代替母乳，称代乳法。
 3.人工喂养母亲由于各种原因不能亲自哺乳时，可采用其他动物乳（如牛奶、羊奶等）或其他代乳品
哺喂婴儿，称人工喂养。
 （1）人工喂养的食品 1）鲜牛奶：为常用人工喂养的代乳品，其与人乳的区别为：①牛乳中含蛋白质
为3.3％，较人乳高，但以酪蛋白为主，酪蛋白遇胃酸后形成凝块大，缺少脂肪酶，不易消化；②牛乳
中不饱和脂肪酸较人乳少，脂肪球大，缺少脂肪酶不易消化；③牛乳中含糖量少，供能较少，故哺乳
时需要另外加糖，且糖以甲型乳糖为主，可促进大肠埃希菌的生长；牛乳中钙、磷比例为2：1，不利
于钙的吸收；④人乳中所含的免疫成分及酶等成分在牛乳中含量极少，且加热后易破坏。
此外，牛奶还存在着温度不易掌握，不经济、不方便、易污染等缺点。
 2）配方奶粉：配方奶粉又称母乳化奶粉，它是为了满足婴儿的营养需要，运用现代工艺在普通奶粉
的基础上加以调配的奶制品。
其营养成分尽可能接近母乳，与普通奶粉相比，配方奶粉去除了部分酪蛋白，增加了乳清蛋白；去除
了大部分饱和脂肪酸，加入了植物油、DHA（二十二碳六烯酸，俗称“脑黄金”）、AA（花生四烯
酸）等不饱和脂肪酸；配方奶粉中加入了乳糖，含糖量接近人乳；降低了矿物质含量，以减轻婴幼儿
肾脏负担；另外还添加了微量元素、维生素和其他成分，使之更接近人乳营养成分。
目前，母乳喂养是首选，假如客观条件不能母乳喂养的，应首选配方奶粉。
目前，已有多种配方奶粉分别适用于不同月龄婴儿营养需要。
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编辑推荐

《全国中等卫生职业教育规划教材:儿科护理(第2版)(案例版)(供护理、助产等相关专业使用)》内容条
理清晰，构思新颖，繁简得当，重点突出，图文并茂，版式新颖、活泼，是一本实用性较强的新型教
材。
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