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内容概要

《口腔护理四手操作参考细则》以口腔医学各专科临床常见病、多发病的治疗方法为依据，以口腔护
理专业技能为基础，根据疾病的诊疗步骤设计护理操作流程，制定了口腔护理四手操作实施细则和与
之对应的评分标准。
各诊疗项目的护理配合采用表格形式进行详细阐述，内容包括相关理论知识、用物准备、术前护理、
术中护理、术后护理以及注意事项等，具有全面、详实、规范、具体、实用等特点。

《口腔护理四手操作参考细则》可作为标准指南，用于评价口腔护理质量、指导教学实践、规范临床
操作，是从事口腔护理相关工作人员不可多得的参考书和工具书。
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书籍目录

第一章口腔四手操作概论 一、口腔四手操作基本知识 （一）口腔四手操作的定义和基本原则 （二）
四手操作中医、护、患的体位 （三）医、护、患的位置关系 （四）器械在四手操作过程中的运用 （
五）吸引器的使用 二、口腔护理四手操作常规程序 （一）素质要求 （二）环境准备 （三）患者评估 
（四）操作技术 （五）健康指导 三、口腔护理四手操作常规程序标准评分细则 四、调拌护理操作评
分细则 （一）玻璃离子粘固剂调拌护理操作评分细则 （二）磷酸锌粘固剂调拌护理操作评分细则 （
三）氧化锌丁香油粘固剂调拌护理操作评分细则 （四）聚羧酸锌粘固剂调拌护理操作评分细则 （五
）牙周塞治剂调拌护理操作评分细则 第二章 牙体牙髓治疗护理配合 一、橡皮障隔离法护理操作评分
细则 二、银汞合金修复术护理操作评分细则 三、光固化复合树脂修复术护理操作评分细则 四、急性
牙髓炎应急处理护理操作评分细则 五、牙髓失活术护理操作评分细则 六、根管预备术护理操作评分
细则 七、根管充填术护理操作评分细则 （一）侧压充填技术护理操作评分细则 （二）热牙胶垂直加
压充填技术护理操作评分细则 八、牙髓塑化治疗护理操作评分细则 九、根尖切除术护理操作评分细
则 十、冷光美白治疗护理操作评分细则 第三章 牙周治疗护理配合 一、超声波龈上洁治术护理操作评
分细则 二、龈下刮治术护理操作评分细则 三、牙龈切除术护理操作评分细则 四、牙龈翻瓣术护理操
作评分细则 第四章 口腔黏膜治疗护理配合 一、黏膜损害湿敷护理操作评分细则 二、黏膜病理活检护
理操作评分细则 三、黏膜损害下浸润注射护理操作评分细则 第五章儿童口腔治疗护理配合 一、窝沟
封闭术护理操作评分细则 二、玻璃离子粘固剂修复术护理操作评分细则 三、乳牙急性根尖周炎应急
处理护理操作评分细则 四、乳牙根管治疗术护理操作评分细则 五、根尖诱导成形术护理操作评分细
则 六、年轻恒牙活髓切断术护理操作评分细则 七、乳牙拔除术护理操作评分细则 八、舌系带矫正术
护理操作评分细则 九、丝圈式间隙保持器护理操作评分细则 第六章 口腔修复治疗护理配合 一、固定
义齿修复基牙牙体预备护理操作评分细则 二、固定义齿修复试戴与粘固护理操作评分细则 三、桩核
冠修复护理操作评分细则 （一）直接法铸造桩核蜡型制作护理操作评分细则 （二）根管纤维桩核修
复护理操作评分细则 四、可摘局部义齿修复护理操作评分细则 五、全口义齿修复护理操作评分细则 
六、拆除不良修复体护理操作评分细则 七、暂时冠桥制作护理操作评分细则 八、制取印模护理操作
评分细则 九、石膏模型灌注护理操作评分细则 第七章口腔正畸治疗护理配合 一、固定矫治器粘结术
护理操作评分细则 二、活动矫治器试戴护理操作评分细则 三、活动保持器试戴护理操作评分细则 四
、固定保持器粘结护理操作评分细则 五、埋伏牙开窗导萌术护理操作评分细则 六、微种植支抗钉植
入术护理操作评分细则 七、正畸拍照护理操作评分细则 第八章 口腔颌面外科门诊治疗护理配合 一、
普通牙拔除术护理操作评分细则 二、阻生牙拔除术护理操作评分细则 三、脓肿切开排脓术护理操作
评分细则 四、口腔小肿物切除术护理操作评分细则 五、牙槽突修整术护理操作评分细则 六、离体牙
再植术护理操作评分细则 七、牙弓夹板固定术护理操作评分细则 八、颞下颌关节上腔内灌洗、药物
注射护理操作评分细则 九、口腔颌面软组织损伤清创术护理操作评分细则 第九章口腔种植治疗护理
配合 一、种植手术护理操作评分细则 二、种植体制取印模护理操作评分细则 三、种植义齿试戴及粘
固护理操作评分细则 第十章 口腔门诊感染控制操作流程 一、口腔门诊诊室的清洁、消毒操作流程 二
、口腔综合治疗椅终末清洁消毒操作流程 三、口腔涡轮手机清洗消毒养护操作流程 四、口腔模型消
毒处理操作流程 五、口腔科可重复使用器物处理流程 主要参考资料

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<口腔护理四手操作参考细则>>

章节摘录

版权页：   （四）器械在四手操作过程中的运用 器械在四手操作过程中的运用主要是医护双方必须用
手指将器械柄正确的握持在手中，当医生使用一种器械完成前段治疗，而在下一步治疗须运用另外一
种器械时，医护双方能在舒适与协调的工作位置进行器械的传递与交换。
主要分为握持、传递和交换三类。
 1.器械握持在口腔治疗过程中所需要的器械精密、复杂，医护人员要根据器械的种类选择不同的握持
方法。
主要有四种握持方法：执笔法、掌握法、掌—拇指法、掌—拇指反握法。
 （1）执笔法：器械握在拇指与食指之间，中指放在下面作支持，用中指末端作支点，常用于探针、
充填器等手用器械的握持。
 （2）掌握法：器械握于掌内，第三、四、五指紧绕器械柄，食指绕器械柄2／3圈，拇指沿器械柄指
向工作端，常用于三用枪、拔牙钳、技工钳等手用器械的握持。
 （3）掌一拇指法：器械握于手掌内，四指紧绕器械柄，大拇指沿器械柄的工作端方向伸展，尽量靠
近工作端并作为手指的支点，常用于釉凿、剥离器等手用器械的握持。
 （4）掌一拇指反握法：握法相似于掌一拇指法，用于器械的工作端低于尺骨边缘而需用手掌握持的
器械，常用于橡皮障夹、拔牙钳等手用器械的握持。
 2.器械传递 器械传递是指在口腔治疗过程中，护士将器械传递于医生时，医生能快速接住器械，而不
需要更换手指位置就能使用器械。
要求护士必须以正确的传递方法把正确的器械传递出去；同时，医生也必须保持正确的准备姿势，张
开其手和手指，接受护士传递的器械。
常用的器械传递方法有两种： （1）执笔式器械的传递：医生右手拇指、食指分开呈准备姿势，以便
接受器械。
护士左手持器械的非工作端，工作端指向治疗牙的牙位，用轻微向下的力量把器械放于医生手中，当
医生用执笔式握法握住器械后，护士再松开手。
 （2）掌一拇指握持的传递：医生右手拇指指向患者口腔，手掌对着患者口腔，四指张开呈准备姿势
，接受器械。
护士持器械的非工作端，移到医生手下面并直接平放于他的手掌中，器械工作末端放在他的拇指上。
 传递器械时应做到及时、准确、无误，以便医生接住器械后就可以直接使用。
应采用标准、平行的传递法，即在患者颏下和上胸之间，护士肘部平行将器械传递于医生手中，禁止
在患者头面部进行器械传递，以确保患者的治疗安全。
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编辑推荐

《口腔护理四手操作参考细则》可作为标准指南，用于评价口腔护理质量、指导教学实践、规范临床
操作，是从事口腔护理相关工作人员不可多得的参考书和工具书。
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