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内容概要

《凌耀星讲中医经典理论》根据中国中医科学院研究生院著名中医药专家为研究生授课时讲话录音整
理而成，具有较高的学术价值和文献价值，是研究中医学的重要参考资料。
《凌耀星讲中医经典理论》主要包括凌耀星教授讲授的君火相火、三焦、命门等中医经典理论，还有
部分凌耀星先生课间谈话及相关论文等。

《凌耀星讲中医经典理论》可供中医院校师生及中医临床、科研、教学工作者参考阅读。

《凌耀星讲中医经典理论》的整理工作得到中国中医科学院基本科研业务费自主选题项目“中医药学
位与研究生教育模式比较与改革研究”（项目编号：Y007404）资助。
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章节摘录

版权页：   第五章 论君火相火、三焦、命门之五 对于君火、相火相关病变，我们一般的治疗呢，既要
考虑心火，又要考虑肾水。
像那个治疗失眠啊，用那个熟地、肉桂、黄连、山萸肉这四味药，既要用熟地、肉桂，又要用黄连，
再加山萸肉，像一些心火上炎、口腔糜烂啊，慢性的反复发作病人，光是降心火没用，泻心火没有用
，往往要加一些补肾水的药，甚至于有些时候加一些肉桂，相火呢才能降，为了反佐，引导心火往下
。
对于心肾的问题，后世总结了一个治疗方法。
什么呢？
泻南补北，泻南方、补北方，补北方就是补北方的肾，泻南方就是泻南方的心火，那么什么时候以补
北为主呢？
要根据具体情况，这是从心肾的特殊关系总结出来的一个治疗原则，这是心跟肾。
 再说肝跟肾，肝跟肾呢是水与木的关系，水呢要涵木，水不涵木呢，肝阳上亢，所以他们两者的关系
呢也是比较密切的。
肝火上炎，肝火又可以反过来伤肾阴，对于这一类问题，后世也总结了一个治疗方法，治疗原则，一
个理论，那就是益火平木法，木就是肝，火就是肾，这是肝肾的关系总结出来的一个理论⋯⋯这是心
跟肾、肝跟肾，肾本身也有水火的关系。
前面的《内经》讲过了，肾阴跟相火的关系，他们是互相制约的。
这里看呢，火的问题上面，有些特殊的联系，这是讲的一个问题，这个系统啊，一个问题。
 第二个问题呢，心肝肾之间呢，有症状的特点，它跟肺脾之间不一样，有哪些特点呢？
 第一个，火热。
我们讲的相火呢，有火热，就是炎性的反应，火热的症状，我们前面讲的，心火上炎，肝火上炎，肝
阳上亢，相火偏亢，龙火浮越，都是关系到心肝肾的。
那么这跟肺脾是不相同的，一般很少讲肺火上炎，我们不大讲的，脾火上炎也不大讲，脾阳上亢也不
大讲，虽然脾也有湿热，肺也有痰火，那么也是说一个热，但是脾的湿热和肺的痰火，主要是由于外
来的邪热所致，或者呢是平时郁而生热，这种热跟火呢，跟我们的心火、肝火、肝阳、相火，它属于
本脏的阴阳偏盛的性质是不相同的。
特别是肝，它的火热的症状比较更多一些，虽然肝也有寒，那就要用暖肝煎了是吧，也有温肝的药，
但是与清肝、平肝、柔肝、泻肝，与这些方面的药比的话呢，要少得多。
我们说这都不是百分之百，偏多的一方面，偏多的是火热，这个我们完全可以讲的，那么心火上炎的
也多，当然也心阳虚、心气虚也不少，那么我们心阳虚啊，往往跟肾阳虚同时并见，同时呢心火旺的
呢比脾肺啊多得多。
所以这方面呢，《内经》呢把心、肝啊作为阳脏，病机向阳象的方向发展的，肾阴虚有相火旺，有的
时候肾阳虚呢，也可以龙火浮越，虽然龙火浮越是属于真寒假热，但是龙火浮越的热象的症状还是存
在的，所以我们说心肝肾之间的症状啊，有一个特点呢，就是多火的。
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