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章节摘录

版权页：   插图：    2.体温调节 下丘脑存在体温调节中枢，它在控制体温恒定方而起着重要作用。
通常认为，散热中枢在视前区，产热中枢在后外侧区。
刺激下丘脑前区能诱导气喘、出汗及血管扩张而散热；刺激后区有血管收缩、竖毛、颤抖及增加代谢
性热产生；发抖的“运动中枢”位于后区的背内侧部。
 3.摄食行为调节 下丘脑在调节摄食行为方面具有重要作用。
 （1）摄食中枢和饱感中枢：摄食中枢feeding center位于下丘脑乳头体区的下丘脑外侧区；饱感中
枢satiety center位于下丘脑的腹内侧核。
两个中枢在功能上密切相关，相互制约。
它们的神经元对血糖敏感，当血糖浓度降低时，摄食中枢兴奋，饱感中枢抑制，动物进食；当摄食造
成血糖浓度升高，饱感中枢兴奋，摄食中枢抑制，进食停止。
此外，刺激一个中枢可以抑制另一个中枢的神经元电活动。
破坏下丘脑腹内侧核引起动物贪食及肥胖之后，如果再破坏摄食中枢，动物又出现厌食及消瘦，说明
在正常情况下腹内侧核对摄食中枢具有抑制性作用。
另外，在破坏下丘脑饱感中枢或摄食巾枢后，经过一段时间后动物的摄食活动也会恢复，且体重达到
新的平衡，表明脑内其他结构也有维持摄食调节的作用。
 （2）食欲素与摄食：1998年由Yanagisawa和Sutcliffe各自领导的实验小组用不同的方法同时在大鼠下丘
脑腹外侧发现了两种与食欲相关的神经肽，且来源于同一前体，称为食欲素orexin，包括食欲素A和食
欲素B（又称为hypocretin 1和hypocretin 2）。
它们可激活两种密切相关且与G蛋白耦联的细胞表面受体（OXIR和OX2R）。
含食欲素的神经细胞在下丘脑腹外侧呈对称的不连贯分布。
给大鼠侧脑室灌注食欲素，可显著提高其进食量；禁食大鼠食欲素前体mRNA的水平显著升高，提示
食欲素在饮食反馈调节中具有重要作用。
食欲素与其他影响进食的神经肽之间存在错综复杂的关系。
开始发现食欲素仅限于下丘脑的进食中枢，后来的研究发现它在增加摄食、饮水、调节睡眠觉醒周期
、生殖、体温、血压和感觉等方面有广泛作用。
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