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内容概要

你是否也有考试前彻夜不眠、临阵磨枪但最终成绩不尽如人意的经历呢？
记忆，这种不可捉摸却又真实存在的东西是如何产生的？
为什么记住了又会遗忘？
灵光一现是如何产生的？
如何将我们的潜意识运用自如、开发自己的灵感之源呢？
一切的一切，尽在记忆魔法书⋯⋯本书适合热爱科学、热爱生活的大众读者阅读。
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