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前言

　　我在中国电视师范学院为中师开设的钢琴课中，用了20节课的时间，分专题概括地讲授了有关钢
琴演奏的一些基础知识，其中包括钢琴的弹奏方法、识五线谱的方法、技术训练、节奏训练、变调训
练、移调训练、大、小、调音阶的基本知识、踏板的运用、常用伴奏型、练琴方法、音乐表现以及音
乐术语等课题，其目的是树立有关钢琴演奏方面的一些正确的基本概念，帮助小学音乐教师提高自学
能力。
　　本教程是《键盘与和声》教材钢琴演奏基础训练部分，是专为卫星电视师范音乐专业学员开设的
，是中师钢琴课程的继续。
重申和巩固钢琴演奏的基本概念为本教程的教学重点，并着重对已学知识进行实践和运用。
讲授方法仍然接专题进行，但程度比中师钢琴课提高了一些。
课程的内容分三个部分：（1）技术训练；（2）乐曲讲解；（3）欣赏曲。
每课的重点根据技术课题而定。
因为授课对象的钢琴演奏水平不统一，无法一一因材施教。
因此，每一课题所选的教材都有一定的幅度，这样，各种程度的学员都可以有的放矢。
另外，因为课程时间和学员的程度以及各地区的音乐生活条件所限，很多学员不能接触更多的音乐作
品，为此，我给大家安排了一些欣赏曲，通过对一些名曲的欣赏，可以增加音乐知识，提高艺术的鉴
赏能力，也有助于提高学习钢琴的兴趣。
　　本教程仅限于钢琴弹奏能力的训练，有关实际运用的能力，将通过“即兴伴奏课”专门进行培训
。
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内容概要

本书是“键盘现和声教材”丛书之《钢琴演奏基础训练》，该书是专为卫星电视师范音乐专业学员开
设的，是中师钢琴课程的继续。
该书共分20课对钢琴演奏的一些基础知识（包括钢琴的弹奏方法、识五线谱的方法、技术训练、踏板
的运用、练琴方法等）作出了详细的介绍，旨在帮助读者树立有关钢琴演奏方面的一些正确的基本概
念，也可以帮助小学音乐老师提高自学能力。
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章节摘录

　　课题：基本弹奏方法　　钢琴演奏是一个复杂的脑体相结合的过程。
在一瞬间，乐谱上的东西通过视觉反映到脑海中，大脑马上指挥手指在键盘上弹奏，同时，耳朵还要
对演奏的声音进行检查，不断地调整和改进自己的演奏。
这说明，学习钢琴是一个全面的训练过程：一方面要训练识谱能力和听觉，学习音乐知识，不断地加
强和提高对音乐的理解力；另一方面，还要花很大的力气来掌握弹奏的技能，经过正确、有效的长期
训练，形成一种自然的条件反射，把眼睛所看到的、脑子里所理解的音乐形象通过科学的弹奏方法很
快地、得心应手地表现出来。
因此，学弹钢琴绝不是单纯的动手指头的问题，而要对有关的各个环节进行训练。
首先要对大脑进行训练，使大脑成为一个清醒的指挥官，要他对钢琴演奏的每个环节都有清楚的认识
。
这样，目标明确、手段确切、方法正确，才能使学习卓有成效。
本教程力图通过每一个课题的讲解，让大家明确一些基本的概念，不仅要教大家弹琴的方法，还要让
大家明白其中的道理。
　　钢琴弹奏方法有过一个很长的历史演变过程，简短地讲，在钢琴演奏（包括古钢琴）300年的历史
中，曾经有不少演奏家、教育家甚至科学家（生理学、心理学家）对钢琴演奏法进行过研究和分析。
随着乐器的不断改进、音乐创作内容上的丰富、时代风格的变化，对钢琴演奏技能提出了新的要求，
技术难度越来越大了，一些教育家（如车尔尼等）便开始考虑如何攻克技术尖端，编写了许许多多的
基本练习和练习曲。
那时，人们认为弹琴要靠手指，因此主张进行大量的、机械的、孤立的手指练习，由于缺乏科学性，
造成了大批职业病的出现。
一直到了20世纪，由于把生理学和心理学的知识运用到钢琴演奏上，人们对弹奏方法才有了一个科学
的认识，随着弹奏方法的进展，钢琴演奏水平也得到了空前的提高。
究竟什么是科学的弹奏方法呢?首先在认识上应该解决的是：弹琴不光靠手指，而是要充分利用人类具
有的全部生理上运动的可能性。
手指是前线打仗的战士，但必须要有畅通无阻的后方来支援，这个后方，就是从手指、手、手臂、肩
、背，包括整个躯体的上部的全部放松。
也就是说，从一个支撑点——接触键盘上的指尖——开始，到另一个支撑点——接触凳子的躯体——
为止，都应该保持自然，放松。
上述任何一个部位（手指的第一关节除外）出现了紧张状态，力量就不能畅通无阻，弹奏就要受到影
响，通过这个比喻，大家对科学演奏的方法就有了比较明确的概念了。
其次，弹奏时动作要协调，避免一切多余的动作。
要节约用力，充分发挥生理上的自然重量。
在放松的前提下，来进行积极的手指训练，才能弹出好听的声音，只有这样，才能充分发挥人的潜力
，提高技术水平，因此，学会放松是弹琴的关键，也是学琴的第一步，是在学琴的全过程中每时每刻
都要十分注意和重点解决的问题。
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