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内容概要

　　运动心脏学的研究也表明训练对心脏的影响也存在专门性，很多研究资料表明，运动性心脏肥大
的类型取决于运动专项的特点。
耐力性运动需要长时间使心输出量维持在一个高水平上，因而促使心脏容积的增大，而力量型运动因
心脏射血后负荷由于憋气用力而升高，射血阻力增大，因而使心室壁肌肉厚度增加，有利克服加大了
的阻力，从而促使心肌的肥厚。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人体生理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


