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内容概要

体育教育学是近年来在教育科学领域内一门新兴学科，主要研究体育教育过程及其理论功能、应用功
能、教育功能和培养功能。
　　全书内容包括体育教育的产生与发展、本质与结构和功能，体育教育目标，体育课程教材，体育
教育对象，体育教学过程与原则，体育教学法与教学手段，体育教育中的德育、智育、美育和个性发
展，体育学习，体育课堂教学、课外教育，特殊体育教育，体育教育评价的基本原则、调查与实验以
及体育教师。
　　本书可作为普通高校体育教育专业本专科《学校体育学》的配套教材，也可选作体育教育理论教
材。
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书籍目录

绪论　一、建立体育教育学的意义　二、体育教育学的学科性质及特征　三、学科的教学任务及理论
体系　四、体育教育学与相关学科的关系　五、体育教育学研究方法与学习方法第一章　体育教育的
产生与发晨　第一节　体育教育的产生　第二节　体育教育的发展和深化　第三节　现代体育教育思
想的确立　第四节　近年来世界几个主要国家的体育教育现状　第五节　我国体育教育现状　第六节
　体育教育发展的主要趋向第二章　体育教育的本质结构和功艟　第一节　体育教育的本质　第二节
　体育教育的结构　第三节　体育教育的功能第三章　体育教育目标　第一节　体育教育目标　第二
节　制定学校体育教育目标的原则　第三节　学校体育教育目标的结构体系　第四节　现阶段我国体
育教育总目标第四章　体育课程教材　第一节　体育教育课程教材概述　第二节　体育教育课程教材
的层次与结构　第三节　我国体育教育教材建设的发展与比较　第四节　我国现行体育教材第五章　
体育教育对象——学生　第一节　两种不同的学生观　第二节　青少年生长发育的基本规律及特点　
第三节　初中学生生理心理特征与体育教育　第四节　高中学生生理心理特征与体育教育　第五节　
中学体育教育中的要求第六章　体育教育中的德育　第一节　体育教育中德育特点　第二节　体育教
育中德育内容　第三节　体育教育中德育基本规律第七章　体育教育中的智育　第一节　体育教育与
智育关系　第二节　体育教育中智育要求　第三节　体育教育与健康教育第八章　体育教育中美育　
第一节　体育教育与审美教育关系　第二节　体育美的特性与内容形式　第三节　体育教育中审美教
育的要求第九章　体育教育中的个性发晨　第一节　个性与体育教育　第二节　动机态度的培养与个
性发展　第三节　体育教育中发展个性要求　第四节　发展个性方法第十章　体育学习　第一节　体
育学习概述　第二节　运动技术学习　第三节　认识学习　第四节　发展体能第十一章　体育教学过
程和原则　第一节　体育教学过程　第二节　体育教学过程基本规律　第三节　体育教学原则概述　
第四节　体育教学特殊性原则第十二章　体育教学法与教学手段　第一节　体育教学法概述　第二节
　学习方法　第三节　教养教学法　第四节　发展体能教学法　第五节　体育教学法的运用与优化原
则　第六节　体育教学手段的现代化第十三章　体育课堂教学　第一节　体育课的类型和结构　第二
节　体育课教学的基本环节　　第三节　体育课教学的运动负荷　第四节　女生体育课的特点与指导
　第五节　体育课教学环境与卫生安全第十四章　体育课外教育　第一节　体育课外教育的意义和特
点　第二节　体育课外教育的内容和形式　第三节　体育课外教育的指导与研究第十五章　特殊体育
教育　第一节　特殊体育教育概述　第二节　特殊体育教育原则　第三节　残痍学生体育教育目标　
第四节　体育超常学生体育教育第十六章　体青教育评价的基本原理　第一节　体育教育评价　第二
节　体育课的评价第十七章　体育教育调查与实验　第一节　体育教育调盘工作　第二节　体育教育
科学实验工作　第三节　体育教育调查与实验报告的撰写第十八章　体育教师　第一节　教师职业特
性及体育教师作用　第二节　体育教师的职业素养和职责　第三节　体育教师的教育技能训练　第四
节　体育教育见习与实习
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