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内容概要

本书简明扼要地介绍中国古典舞的形体训练，中国汉、藏、蒙、维、朝等各民族民间舞蹈，以及俄罗
斯、西班牙、波兰等国的代表性舞蹈，是中学音乐舞蹈教师的必修教材。
同时，也适合于广大舞蹈爱好者的需求，属通俗易懂的普及读物。
阅读本书，进行短期的舞蹈练习，可初步了解和掌握以上舞种的风格与特点，对表演、教学、创作均
有实用价值。
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