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内容概要

本书包括绪论、体育与心理的关系、体育参与的动力系统、运动技能学习、心理技能训练、体育教学
心理、体育比赛心理、体育社会心理、体育心理学的研究方法等九章内容。
 　　本书是具有起点高、体系新、信息量大等特点，是一本具有较高水平的教材。
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章节摘录

版权页：插图：（二）近代体育发展的文化心理因素体育的发展是个长期过程，社会的发展决定体育
的发展。
没有一定的社会发展，就不会有与一定生产方式相适应的体育，长期的社会发展，包含了人们文化心
理的长期流变和发展，所以体育也必然循着这一历史过程不断产生复杂的演变。
文艺复兴后，欧洲近代体育的勃兴有其深厚的社会文化心理背景。
它是大工业生产和市场经济的必然产物，也是欧洲近代文明发展的结果。
人类生产力发展的历史，是生产工具中凝聚人类智慧逐步增多的过程。
从石器、铜器、铁器时代，到蒸汽机、电器、电子时代，人类使用的外部能源急剧增加，使用自身肌
肉能源的机会和数量都大大减少，同时有了大量脑力劳动的参与，于是人们身体和心理的健康状况也
随之发生了变化。
机械化劳动时代不同于体力劳动时代。
在体力劳动时代，所有的劳动工具旨在延伸人的四肢，对劳动者而言，需要具备的条件是一般的体力
和健康状况。
到机械化时代，则需要较全面的身体素质和对大脑的开发。
在体力劳动时代，是以加大劳动强度来提高生产效率的，对劳动者造成的疲劳是全身性的，疲劳的部
位主要集中在躯干和四肢，恢复的方式主要是良好的睡眠。
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编辑推荐

《体育心理学》为高等学校教材之一。
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