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前言

近几年来，“中国文化”的研究越来越受到人们的重视。
我想这绝不是偶然的，它正是我们的国家要求实现现代化和“开放”政策的结果。
从当前世界文化发展的总趋势看，在破除了“欧洲中心论”以后，世界文化正朝着“全球意识”下多
元化的方向发展，特别是东方经济的发展有超过西方的趋势，因此东方文化、中国文化越来越受到西
方一些学者的重视。
由于海外学人对中国文化的重视，因而也促使我们不能再像文化大革命时那样对中国传统文化采取简
单否定的态度了。
我们的国家正在努力实现社会主义现代化，这也就不能不涉及“传统与现代”的关系问题。
能否正确地对待“传统”，这是关系我们能否顺利实现现代化的一个重要问题。
谁都知道，中国的传统文化在许多方面不符合我们实现现代化的要求，在阻碍着我们走向现代化。
但是，中华民族有着长达几千年的历史，曾经对人类文明作出过重要的贡献，因而我们的文化传统不
应该也不会中断。
这就给我们提出一个重要课题，就是必须对我们的传统文化有一正确的了解。
谭家健同志主持编写的《中国文化史概要》应该说是一本给人们一些关于中国文化基本知识的著作。
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内容概要

本书系教育部高等教育司组织编写的“大学生文化素质教育书系”之一，是1988年出版的《中国文化
史概要》的增订本。
这次增订，保留了初版内容的基本框架和编排体例，增补了古代称谓、民间文学等知识，全书内容更
加丰富。
 　　本书具有知识的普及性和较高的学术价值。
它以纵横交错的构架和明白晓畅的语言，概括介绍了中国古代的典章制度、哲学宗教、文学艺术乃至
园林、图书、衣食住行等，既是了解中国古代文化知识的人们指导，也是研究中国文化源流的必备参
考。
 　　本书可作为大学生文化素质教育用书，也可作为公务员、教师和广大文化工作者了解、掌握中国
文化历史知识的自学进修读本。
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章节摘录

第一编　历代典章制度第一章　古代礼制礼制举例古代礼制非常繁琐复杂，而且由于文献不足，相当
一部分目前还不能了解，要对各个时代礼制的细节详细介绍，是比较困难的。
这里选取几个例子，可以窥其一斑。
婚礼。
按礼书的记载，周代结婚的年龄是男子三十而娶，女子二十而嫁。
女子因故晚嫁的，最多延迟到二十三岁。
古人年龄是以足岁计算的，所以当时的婚龄是相当晚的。
《仪礼》的《士昏（婚）礼》篇，详记了士这个阶层婚礼的过程和仪注，士以上阶层可以类推。
下面介绍婚礼的大略过程，至于具体仪注，穿什么服饰，怎样行走等，不细加说明。
议婚时，男家请媒人向女家说明缔婚的请求，以雁作为礼物，叫做纳采。
所派遣的人执雁，向女家主人请问女子之名，叫做问名，这时女家要设酒进行款待。
男家得知女子之名，即进行占卜，看婚姻是否吉利。
获得吉兆，要告知女家，仍用雁为礼物，叫做纳吉。
此时双方婚约已定，男家要送给女家玄纁、束帛、俪皮（两张鹿皮)，叫做纳徵。
最后，男家再用雁向女家请问合婚日期，叫做请期。
到了婚期，新郎亲往迎接新娘，乘黑漆的车，前面有人执烛前导，后面有两辆从车。
准备新娘坐的车也是这样。
到女家，新娘已打扮好，立在房中。
新娘之父迎于门外，把新郎接进家中。
这时男方仍有雁给女方，新郎行礼而出，新娘随行，她的父母不送出。
新郎亲自驾车，请新娘上车，然后由专门的驾车人代替新郎赶车上路。
新郎便乘上自己的车，先到自己家门外等候。
新娘到达，由新郎接进家门，设宴共食，有规定仪节，即所谓合卺。
宴后，新郎、新娘脱去礼服。
新郎入室，亲手摘下新娘的缨饰，这时撤出室内的烛，婚礼遂告完成。
第二天早晨，新娘要谒见舅姑（公婆)，以枣栗献于舅，乾肉献于姑，然后还要向舅姑进食（以上参考
李安宅《与之社会学的研究》）。
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后记

中国是一个历史悠久的文明古国，伟大的中华民族曾经创造了光辉灿烂的文化，为全人类的进步作出
了巨大的贡献。
学习和了解中国古代文化，批判地继承这份宝贵遗产，对于提高民族自信心，增强民族自豪感和民族
凝聚力，建设社会主义精神文明和物质文明，都具有重要的现实意义和深远的历史意义。
目前正在海内外普遍兴起的“中国文化热”，既反映了亿万炎黄子孙对世世代代哺育自己的伟大中华
母亲的无比热爱，也表现了全世界各族人民对古老的中华民族的向往和崇敬。
近几年来，有关中国文化的各种类型的论著如雨后春笋，应运而生，有包罗很广的文化史丛书，有大
中小型的文化辞典，有普及性的文化常识介绍，有专题性的研究论集和理论专著等。
然而，比较全面地介绍中国文化史的一些基本知识，比较系统地叙述其发展过程和大致脉络，而且带
有教学参考书性质的著作，目前还没有看到。
本书就是适应这种情况而组织编写的。
“文化”一词的外延有广有狭，迄今理解并不完全一致。
我们认为，其中最主要的，不外典章制度、社会习俗、文化艺术、文学创作、哲学宗教、科学技术等
等。
本书各章的选题和分编，就是出于这种认识和考虑。
显然，应该列入而未列入的题目和应该讲而没有讲到的内容还有很多很多，目前设置的这些章节，难
于满足各方面读者的要求，更不足以反映中国古代文化的全貌。
这主要是由于篇幅的局限，以后有机会还可以作进一步的补充。
本书的读者对象，以普通高校和成人高校文科各系包括中文、历史、哲学、宗教、社会、政治、经济
、法律、教育、新闻、外语、旅游、文秘等系教师和本科、专科学生、研究生为主，可以作为上述专
业的选修课教材或教学参考书使用；同时也可供大学理科各系师生、中小学教师、机关干部和广大文
化史爱好者和自学者阅读，以及相关专业的研究者参考。
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