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内容概要

　　《体育教育实习指导》共分10章，重点阐述体育教育实习概述；体育教育实习的准备工作；体育
教育实习的初期工作；体育教育实习的中期工作（体育课、课外体育活动、班主任、教育调查）；体
育教育实习的后期工作；体育教育实习的组织管理；体育教育实习工作的改革。
具有指导性、实用性、新颖性和全面性的特征。
　　可作为高等学校体育教育专业本、专科学生的体育教育实习课程教材，也可作为体育教师与学校
体育管理人员的参考书。
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书籍目录

第一章 概述第一节 体育教育实习的目的、任务和特点第二节 体育教育实习的内容第二章 体育教育实
习的准备第一节 体育教育实习准备工作的目标第二节 体育教育实习准备工作的内容第三节 体育教育
实习准备工作的程序和要求第三章 体育教育实习的初期工作第一节 适应实习环境第二节 见习第三节 
备课第四节 试教与试讲小资料一、中学体育课时计划示例（表3—1）二、中学体育实习课教案示例（
表3—2）三、体育理论课教案示例（表3—3）第四章 体育教学实习第一节 上好第一节 课第二节 逐步
提高教学质量第三节 一节体育课的评价第四节 理论课实习的特点第五节 实习课中存在的问题与对策
第六节 检查课与观摩课小资料一、体育实习教师课堂教学八忌二、今日中学生喜欢什么样的体育教师
三、推荐几种现代教学法第五章 课外体育活动实习第一节 做好课外体育活动的实习工作第二节 课外
体育锻炼第三节 课余体育训练第四节 组织竞赛第五节 校园体育文化小资料一、如何组织早操二、如
何组织课间操第六章 班主任工作实习第一节 见习班主任与实习班主任第二节 日常教育第三节 主题班
会第四节 班级文体活动第五节 突发事件的处理第七章 教育调查第一节 教育调查的作用与要求第二节 
教育调查的内容第三节 教育调查的方法与程序第四节 教育调查报告的撰写与交流小资料一、对某市
中、小学体育教学教案准备部分的调查与分析二、体育教育调查成绩评价标准（表7—4）第八章 体育
教育实习的后期工作第一节 实习小结第二节 实习生成绩评定第三节 离校前工作第四节 返校后工作小
资料一、实习生综合成绩表（表8—1）二、××师范大学教育实习评语和成绩评定记载表（表8—2）
三、课外体育工作评定标准（表8—3）四、实习班主任工作评定（表8—4）五、个人实习小结提纲第
九章 体育教育实习的组织管理第一节 教育实习组织管理第二节 教育实习的组织管理机构第三节 实习
指导教师第四节 教育实习的管理工作第五节 实习生工作总则小资料一、××××大学体育系教育实
习组织实施计划二、实习队每周工作计划（示例）三、第一周实习工作计划示例（表9—1）第十章 体
育教育实习工作的展望第一节 社会发展与体育教育实习第二节 体育教育实习的新运行机制第三节 教
育实习与体育教育专业总体改革小资料日本学艺大学教育实习的改革主要参考书目
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章节摘录

　　（三）内容的综合性　　体育教育实习是一项内容综合而又内容丰富的教育实践活动。
主要体现在实习目的任务的综合性；实习指导教师工作的综合性；实习生角色的综合性；实习效果评
价的综合性。
其中实习内容的综合性更为突出，实习生除了主要完成教育教学工作、班主任工作和教育调查以外，
还要实践组织大量的课外体育锻炼、运动竞赛、维修场地器材等活动。
这就要求体育教育专业的实习生具有多方面的、坚实的综合知识和能力，以利于完成各项实习任务。
　　体育教育实习的综合性还表现在实习生角色的双重性。
双重性是指实习生本身既是高等学校的学生，同时，又在实习学校扮演教师角色的双重身份。
一方面，他们作为“教师”向学生传授体育基本知识、技能与健身锻炼的方法，进行思想教育；另一
方面，作为高等学校的学生，体育教育实习又是培养、锻炼他们自身的教师职业道德、教育与教学能
力的受教育过程。
然而，由单一的学生身份向双重身份的过渡要有一个适应过程。
这个适应过程不仅需要实习生良好的教师职业技能储备和充分的心理准备，还必须有一个专业实践的
过程，通过实践把双重身份统一起来，最终完成向教师角色的过渡。
综合性还表现在体育教育实习效果的评价中，它是指在实习结束时，给实习生的实习评语内容，不仅
包含有教学能力，还应包含组织课外活动、课余体育训练与竞赛，以及班主任等工作的能力。
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