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内容概要

本书是作者积40余年体育裁判工作和专业教学经验，由多名国际和国家级裁判员共同参与编写而成的
。
    主要内容包括：体育竞赛的特征、种类和组织管理，体育竞赛的方法与编排，体育裁判员，武术、
举重、健美比赛的组织编排和临场评判工作的难点剖析，游泳比赛赛前编排和裁判工作难点剖析，大
众体育比赛的组织编排和裁判工作难点剖析，球类运动的竞赛方法和裁判执法难点剖析，田径比赛的
组织编排和裁判工作难点剖析，体操比赛的组织编排和裁判工作难点剖析等。
　　  本书集各类体育竞赛项目于一体，涉及内容广泛，介绍了体育教育专业学生必须具备的竞赛与
裁判知识，对体育教师组织、指导和执法学校和基层单位的竞赛活动有很强的实际操作意义。
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循环赛的方法与编排    一、循环赛的种类与特点    二、循环赛的轮数与场数计算    三、循环比赛顺序
的编排方法与注意事项  第二节　淘汰赛的方法与编排　  一、淘汰赛的种类与特点  　二、淘汰赛的轮
次、场数和号码位置的选择  　三、淘汰赛的编排方法与注意事项  第三节　混合、顺序、轮换等竞赛
方法与编排    一、混合法比赛的方法与编排    二、顺序法比赛介绍    三、轮换法比赛介绍  第四节　体
育竞赛成绩与名次的评定    一、单项成绩的评定方法    二、团体名次的计算方法第三章　体育裁判员  
第一节　体育裁判员的作用、守则与修养    一、裁判员在体育竞赛中的作用    二、体育裁判员的守则   
三、体育裁判员的修养  第二节　体育裁判员的管理    一、建立裁判员各种规章制度的意义    二、体育
裁判员管理制度的主要内容    三、裁判员技术等级制度和申报条件  第三节　体育裁判员的心理    一、
体育裁判员的工作特点与心理特点    二、体育裁判员的心理素质    三、体育裁判员的心理健康    四、
体育裁判员心理挫折的产生与消除    五、体育裁判员的威信第四章　球类运动的竞赛方法和裁判执法
难点剖析  第一节　足球    一、足球运动竞赛制度、计分方法与名次确定    二、足球裁判员的设岗与要
求    三、足球竞赛重点规则分析    四、足球裁判员临场执法难点剖析　第二节　篮球  　一、篮球运动
的竞赛方法与名次确定  　二、篮球裁判员的设岗与要求  　三、篮球裁判员临场执法难点剖析  　四、
示例介绍　第三节　排球  　一、排球运动的竞赛方法及其编排  　二、排球比赛临场裁判员的设岗与
要求  　三、排球裁判员临场执法难点剖析  　四、示例介绍　第四节　乒乓球  　一、乒乓球运动的竞
赛方法及其编排  　二、乒乓球裁判员临场执法难点剖析　⋯⋯第五章　田径比赛的组织编排和裁判
工作难点剖析第六章　体操比赛的组织编排和裁判工作难点剖析第七章　武术、举重、健美比赛的组
织编排和临评评判工作的难点剖析第八章　游泳比赛赛前编排和裁判工作难点剖析第九章　大众体育
比赛的组织编排和裁判工作难点剖析
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