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前言

　　长期以来，全国普通高等学校体育教育专业田径选修课程由于没有统一的教材，使教学的规范化
、系统化和人才培养质量受到了一定的影响。
教材是教学内容的主要依据，是实现教学目标的重要工具，是提高教学质量的有力保证，为满足田径
选修课程教学之急需，我们在全国普通高校体育教学指导委员会和高等教育出版社的支持下，编写了
本书。
　　根据原国家教委关于《全国普通高等学校体育教育专业本科专业课程方案>的精神，田径选修课
程主要是培养学生在田径运动方面有所专长，使其能较好地掌握田径运动的理论知识、技术和技能，
具备指导学校课余田径运动训练和竞赛工作的能力。
本教材根据培养目标，结合实际需要，力求分清田径选修课程与必修课程教学的层次，正确处理选修
教材与必修教材的关系，在田径必修课程教学内容的基础上加以延伸和扩展，着重阐述学校课余田径
运动训练的基本理论知识、技术和技能，保证必修和选修教材的系统性和完整性；重视引进和吸收现
代田径运动的新理论、新技术和新方法；注重启迪学生思维，培养学生的适应能力和创造能力。
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内容概要

　　《田径（专修版）》一方面解决教材配套问题；一方面适应体育教育专业课程教学改革的需要，
使田径选修生进一步完善田径理论知识，提高教学、训练技能。
全书共22章，重点阐述了田径运动训练理论与方法，运动员选材和比赛能力的培养以及田径各项目的
技术理论和青少年课余田径训练的特点、方法等。
具有科学、实用性强，适用面广的特点。
在满足体育教育专业田径专修生教材使用的同时，也可作为基层教练员从事田径运动训练的指导用书
。
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章节摘录

　　一、田径运动选修课程的教学任务　　田径运动选修课程的教学任务是在学生学习必修田径课的
基础上，进一步学习田径运动的内容，使学生具备一定的田径运动专长，能较好地掌握田径运动的理
论知识和技术、技能，保证其今后在学校体育工作中具有指导学校课余田径运动训练的能力。
　　二、田径运动选修课程的教学内容　　田径运动选修课程的教学时数为220学时，教学内容分理论
和实践两部分。
理论部分的教学内容有绪论、田径教练员、田径运动员选材、田径运动训练理论和方法、青少年与女
子田径运动训练特点、青少年田径运动员比赛能力的培养、现代田径运动竞赛和田径选修生学位论文
的撰写，共8章。
实践部分的教学内容有竞走、短跑、中长跑、跨栏跑、障碍跑、跳高、跳远、三级跳远、撑竿跳高、
推铅球、掷标枪、掷铁饼、掷链球、全能运动，共14章。
　　三、学习田径运动选修课程的基本要求　　田径运动选修课程是保证体育教育专业学生学有专长
并在未来的工作中具有较强适应性的课程，教学时数和教学内容较多。
为了使学生学好田径运动选修课程，提出下列基本要求：　　（一）应明确学习田径运动选修课程的
目的和任务，树立正确的学习思想和态度。
要根据教学安排，严格要求自己，认真、全面地学好全部教学内容。
学好田径运动选修课程，使自己成为一名学有专长的、合格的中等学校体育教师。
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