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前言

回顾半个世纪以来体育的发展历程，不能不深深地感到：科学技术对体育的影响是多么广泛而深刻！
无论是大众体育、竞技体育还是体育场馆建设、大型赛事的组织以及各种体育器材的研制，都因科学
技术的不断介入发生着前所未有的变化，以致有人形容现代体育是“科学技术的橱窗”。
站在21世纪的门槛展望，人类正在经历全球性的科技革命。
以信息技术和生命工程为主要标志的科技进步日新月异，经济和社会发展主要依靠知识创新和知识的
创造性应用的趋势，越来越明显。
毫无疑问，新世纪的科学技术依然要在体育事业中扮演重要的角色，并且将以更快的速度和更大的威
力推动体育的全面进步。
无论是现在还是将来，依靠科技进步，提高科技含量，都是体育领域的一项极其重要的课题。
随着科技与体育的结合日益密切，大量专业词语不断向体育工作者和体育爱好者涌来。
要了解这些词语的准确含义，获悉这些词语产生的背景和表述的基本内容，运用这些词语传播体育科
技知识，开展科学研究，交流学术成果，就得借助工具书。
由中国体育科学学会和香港康体发展局／香港体育学院组织编写的《体育科学词典》，是我国专家学
者合作完成的第一部体育科技的工具书，相信这部词典的出版会受到读者的欢迎，在体育科学化的进
程中发挥积极的作用。
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内容概要

　　《体育科学词典》是由中国体育科学学会和香港体育局组织20个学科近200名专家编写的一部综合
性的体育科学ぞ呤椤Ｈ?楣彩章剂1430个现代体育科学研究中使用频数较高，释义准确、精辟的词目。
内容涉及体育科学中的学科、学说、理论、原理、原则、概念、方法、技术、术语等多个方面，涵盖
体质评价、运动心理学、运动生理学、运动生物力学、运动生物化学、体育统计学、学校体育学、运
动医学、体育社会学等多个学科。
具有较高的学术价值和文献价值，可供体育科技人员、体育管理人员、体育院校师生、教育员以及其
他体育工作者和体育爱好者使用。
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章节摘录

插图：奥林匹克体育科学大会  （Oly-mpic  SCientifjc  congress）由各届奥运会主办国在该届奥运会前夕
举办的世界性的体育科学大会。
1956年墨尔本第16届奥运会前夕首次举行，1964年东京奥运会时名为“国际体育科学大会”，1972年
慕尼黑奥运会时，正式使用了“奥林匹克体育科学大会”的名称。
奥林匹克科学大会组织委员会一般由当年奥运会主办国的奥委会确定，通常在会前3～5年就开始筹备
。
早期会议的内容较为广泛，后来会议主题逐渐集中到与奥林匹克运动有关的内容。
历届会议都编有“奥林匹克科学大会论文集”。
1989年又出现了“国际奥委会世界体育科学大会”（IOC World Congress of Sport Sciences），首届会议
在美国的科罗拉多举行，第2届于1991年在巴塞罗那举行。
第3届和第4届分别于1993和1997年在亚特兰大和摩纳哥举行。
奥林匹克宪章（Olympic cllarter）由国际奥林匹克委员会制定的有关奥林匹克运动的基本原则、规则和
附则的法规性文件，它指导奥林匹克运动的组织和运行，并规定了奥林匹克运动会的举办条件。
《奥林匹克宪章》对奥林匹克运动的宗旨和原则、成员和组织机构、奥林匹克活动的内容和基本程序
等做了全面规定，确定了奥林匹克运动的思想、组织和活动体系的基本框架。
《奥林匹克宪章》的一些基本原则，如奥运会的举办时间、国际奥委会与各国政府的关系等，在国际
奥委会成立初期即已初步确定。
1908年的国际奥委会公报刊登了顾拜旦起草的《国际奥委会的地位》一文，对国际奥委会的任务、国
际奥委会委员、国际奥委会会议和国际奥委会的组织管理等做了进一步明确的规定。
第一次世界大战后，在这个文件的基础上，经过多次增补和修改，逐渐形成了现在的《奥林匹克宪章
》。
现行的《奥林匹克宪章》是1991年6月经国际奥委会修订公布，并于1992年7月23日生效实施的。
宪章包括“基本原则”8条、规则5章73条和若干附则。
“基本原则”中，对奥林匹克主义的来源、定义和宗旨，奥林匹克运动的构成及宗旨等，做了高度概
括的规定。
第1～5章，对奥林匹克运动、国际奥林匹克委员会、国际单项体育联合会和奥林匹克运动会分别作了
具体、详尽的规定。
其中第5章即“奥林匹克运动会”一章共37条，对奥运会的组织和管理、奥运会的参加、奥运会的比赛
项目和有关奥运会的礼仪等4个方面，做了全面的规定。
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编辑推荐

《体育科学词典》是高等教育出版社出版。
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