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内容概要

　　《体操》是由教育部师范司组织编写的“中学教师进修高等师范本科（专科起点）“系列教材之
一。
主要内容包括：体操概述、体操术语、体操的运动生物力学原理和技术分析、体操教学与训练、体操
竞赛的组织与裁判、体操的科学研究方法、队列队形、徒手体操、器械体操、跳跃、实用性体操、技
巧、团体操、体操场馆与器材等。
　　本教材内容新颖、结构合理，适用于具有专科层次进修本科层次读者使用。
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书籍目录

第一章体操发展现状与趋势 第一节体操内容的发展变化 第二节竞技体操技术的发展变化 第三节体操
教学的发展变化 第四节我国体操科研的发展现状与趋势 第二章体操运动损伤及保护与帮助 第一节保
护与帮助的种类及其常用的方法 第二节保护与帮助的运用 第三节 体操运动损伤的基本特点、产生原
因及其预防 第四节对保护与帮助者的基本要求 第三章基本体操的创编与教学 第一节徒手体操的创编
与范例 第二节健身健美操的创编与范例 第三节轻器械体操的创编与范例 第四节 基本体操的教学组织
方法与教法运用 第四章体操动作教学 第一节体操动作结构、动作时间和动作空间 第二节体操动作教
学的特点 第三节体操动作教学的过程 第四节体操动作教学的方法 第五节现代教学方法与体操教学 第
六节 中学体操教材教法分析 第五章体操动作技术分析 第一节体操动作的技术结构与分类 第二节常用
的生物力学知识 第三节体操常见基本技术分析 第六章体操比赛的组织与裁判 第一节体操比赛的组织 
第二节体操教学比赛 第三节体操比赛的欣赏 第七章趣味体操 第一节象形动作 第二节滚动动作 第三节
翻腾动作 第四节跳跃动作 第五节技巧造型 第六节体操游戏 第八章体操简图的绘制 第一节绘制体操简
图的基本常识 第二节体操简图的表现形式及画法 第三节徒手体操简图的绘制 第四节体操动作简图的
画法 第九章技巧 第十章跳跃 第十一章双杠 第一节混合支撑类动作 第二节纯支撑类动作 第三节挂肩类
动作 第十二章单杠 第一节混合悬垂类动作 第二节支撑类动作 第三节下法 第四节上法 第五节高单杠 
第十三章体操器械介绍 主要参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   1978年中国体操协会恢复在国际体操联合会的合法地位，标志着我国体操运动进入
了一个新的发展时期。
1979年马燕红在第20届世界体操锦标赛上夺得第一个体操世界冠军，中国体操运动开始腾飞。
我国体操运动的迅速发展对体操科研提出了更高的要求，为适应这一需求，1980年体操科研委员会成
立，体操科研开始进入有序的发展阶段。
从此体操科研的规模逐步扩大，学术活动频繁，科研的组织性、目的性、实效性不断提高。
1980年，科研委员会举办了第一届体操科学论文报告会，把体操科研工作推向高潮。
此后又举行了五届的论文报告会，每届论文的质量都有明显的提高。
 改革开放以来的20多年中，我国体操科研遵循科技兴体方针，紧密结合运动实践，取得了可喜成果，
为体操运动的发展做出了贡献。
在这20多年里，体操科研的领域逐步扩展，研究方法手段不断现代化，应用的学科不断增多，人员的
组合不断得到优化，研究成果无论在数量上还是在质量上都得到迅速提高。
 二、改革开放后的成就 1978年以来，我国体操科学研究的领域不断扩大，涵盖了竞技体操、学校体操
和群众体操三大领域，研究内容包括基础理论、训练理论与方法、动作技术分析、运动员选才、运动
损伤、竞赛与裁判规则、场地器材、团体操组织编排、体操教学、体操健身方法等。
 1.基础理论研究。
体操基础理论研究主要包括体操的概念与分类、各单项动作分类、体操术语、体操发展史、体操发展
现状与趋势以及体操教材建设等方面。
 1979年至今，在总结我国几十年体操理论研究的基础上，体育学院和高师体育院系体操教材编写组各
自修订出版了三部体操必修课教材，对体操基本知识和基本理论不断地进行提炼和更新，推动体操基
本理论研究向前发展。
 盛世修史，这是历史上的惯例。
中国体操协会于1986年3月成立了《中国体操运动史》编写组，编写组在全国各地体操工作者的支持下
，经过了近3年的资料搜集，征求意见，反复修改，于1988年12月完稿。
1990年，一部从原始社会到现代社会的中国体操史正式出版了。
该书洋洋数十万字，史料详实，具有科学性、历史性、系统性、社会性、可读性，并具一定的权威性
，是一部体操学术研究的经典著作。
 竞技体操的宏观研究，一直是我国体操学术研究的热点。
在各个不同时期都有关于世界各国体操实力的对比，国际竞技体操发展趋势，世界上体操强国技术发
展状况等科研论文发表，为我国体操队参加各种世界大赛提供了决策依据。
 2.训练学研究。
20世纪80年代，我国竞技体操运动进入腾飞阶段，在不长的时间里，我们竞技体操达到了世界先进水
平。
经过体操界共同努力，我国逐步形成一套独具风格的训练理论与方法体系。
 理论来源于实践，我国广大体操工作者几十年积累的实践经验，为竞技体操训练理论的创立提供了丰
富的素材。
长期以来，一批体操理论工作者和教练员潜心研究训练理论与方法，研究的内容十分全面，大到从启
蒙阶段到成才的系统训练、训练原则，训练课的类型与结构，年训练和周期训练的安排，体操运动员
的素质训练，智力训练、心理训练、技术训练等，小到各个单项的训练、各种基本技术的训练、落地
稳定性训练等。
在大量的训练理论与方法研究的基础上，我国逐步形成了自己的竞技体操训练的理论体系。
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编辑推荐

《中学教师进修高等师范本科(专科起点)教材:体操(专升本)》正是根据园丁工程的这一要求编写的，
它适用于具有专科学历的体育教师进修本科学历的体操课程的学习，也可作为体育院系本科体育教育
专业教学参考书。
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