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内容概要

　　随着时代的进步、社会的发展，我国的社会体育事业将进一步普及化、社会化和科学化。
但和发达国家相比，人民的健身意识、公共体育设施、社会体育指导员、社会体育的科学管理和法规
制度还存在很多不足。
《高等学校教材：社会体育学》作为高等学校体育教育专业的专业基础课教材，从增强人民体质，增
进社会健康，延长人的寿命，满足人民群众的健美、消遣、娱乐、休闲、保健、医疗、康复、社交等
多个角度，对社会体育进行了广泛的论述。
《高等学校教材：社会体育学》的主要内容包括社会体育概论、体育人口、体育与生产方式、全民健
身计划纲要、社会体育指导员技术等级制度、社会体育经费、场地设施管理、职工体育、农村体育、
社区体育、体育锻炼原理与方法、身体娱乐原理与方法、运动处方、体质测定与监测、终身体育、老
年人体育、妇女体育、残疾体育社会体育研究方法。
　　《高等学校教材：社会体育学》的作者在体育理论研究领域里有较高的权威性的深厚的术造诣。
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书籍目录
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　社会体育的发展趋势第二章　社会体育参与　社会化育与概述　体育人口概述　我国体育人口的基
本状况　非体育人口第三章　社会体育生产方式　　生产方式及其变迁　生产方式与社会体育的关系
　第四章　社会体育与生活方式　　第一节　生活方式概述　第二章　急剧变化中的生活方式　　第
三节　亚健康与社会体育第五章　全民健身计划纲要　第一节　《全民健身计划纲要》概述　第二节
　《全民健身计划纲要》的主要内容与组织实施第六章　社会体育指导员职业资格证书制度第七章　
社会体育的经费和场地设施管理第八章　职工体育第九章　农村体育第十章　社区体育第十一章　体
育锻炼原理与方法第十二章　娱乐体育原理与方法第十三章　运动处方第十四章　健康评价与体质测
定　第十五章　终身体育第十六章　老年人体育　第十七章　妇女体育第十八章　残疾人体育第十九
章　群众体育科学研究方法附录
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章节摘录

版权页：插图：（一）社会体育学的研究对象和概念体系社会体育学的研究对象有三个，即社会体育
、终身体育和身体锻炼。
社会体育研究社会功能结构，终身体育研究人的体育参与，身体锻炼则研究实现社会体育基本途径与
方法。
对社会体育的研究基本属于管理学、社会学的范畴。
它要研究对社会体育组织管理的最佳方案，以及处理有关社会体育中各种问题的原则方法。
社会体育是人类社会中出现得最多的一种体育现象。
不管历史的哪一种社会形态，不管社会的哪一类组织结构，无不可以看到社会体育的形式。
在这一点上，它比竞技体育和学校体育有更大的活动空间，并占用更多的社会时间。
将社会体育视为一个管理的概念时，可以向下引出企事业体育、农村体育、社区体育、城镇体育、家
庭体育、民族体育、民间体育、职业体育（不是指职业运动员的体育，而是指为了适应不同职业需要
而开展的体育）等，以及体育人口、体育参与等操作性概念。
对终身体育的研究基本属于教育学、卫生学和健康促进理论的研究。
终身体育是从终身教育中演化出来的。
终身体育依照时间线索要研究不同年龄阶段的人群体育，以达到终身实现体育参与的目的；依照空间
的排布，终身体育要研究不同职业场所和特殊人群的体育活动，以求终身体育最大限度地涵盖社会成
员。
终身体育经常会与职工体育、农民体育、老年人体育、妇女体育、婴儿体育、残疾人体育、弱势群体
体育等以人群命名的概念打交道。
对身体锻炼的研究具有更大的综合性质。
它要利用生命科学、心理学、美学、体育方法学等多种学科的基础理论知识，研究各种不同的人利用
体育手段增强体质、发展身体、增进健康的原理和方法，也就是要说明为什么以及怎么样锻炼身体的
道理。
由“身体锻炼”向生物学科发展，可以引出生命、健康、体质、疾病、衰老、生长、发育、身体发展
、机能、形态、与健康有关的身体素质、遗传、变异、进化、退化、心理健康等概念。
广义的身体锻炼还包括身体娱乐。
由“身体锻炼”向体育方法学发展可引出健美运动、娱乐体育、健身运动、职业身体训练、医疗体育
、矫形体育和保健体育等概念。
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编辑推荐

随着时代的进步、社会的发展，我国的社会体育事业将进一步普及化、社会化和科学化。
但和发达国家相比，人民的健身意识、公共体育设施、社会体育指导员、社会体育的科学管理和法规
制度还存在很多不足。
本书作为高等学校体育教育专业的专业基础课教材，从增强人民体质，增进社会健康，延长人的寿命
，满足人民群众的健美、消遣、娱乐、休闲、保健、医疗、康复、社交等多个角度，对社会体育进行
了广泛的论述。
本书的主要内容包括：社会体育概论、体育人口、体育与生产方式、全民健身计划纲要、社会体育指
导员技术等级制度、社会体育经费、场地设施管理、职工体育、农村体育、社区体育、体育锻炼原理
与方法、身体娱乐原理与方法、运动处方、体质测定与监测、终身体育、老年人体育、妇女体育、残
疾体育社会体育研究方法。
本书的作者在体育理论研究领域里有较高的权威性的深厚的术造诣。
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