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前言

　　随着我国人民物质与文化生活质量的日益提高，社会物质文明和精神文明的不断发展，人们的审
美品味也随之不断地提高和升华，人们对整体美的追求也越来越迫切。
为适应建立社会主义市场经济体制的要求，满足中等职业学校教育改革与发展对新教材的需要，按照
教育部提出的《面向2l世纪职业教育课程改革和教材建设》的要求，全国中等职业学校（中专、职高
、技校等）在培养目标上进行了大幅度改革，从岗位专业教育向综合能力的职业教育方向转变，以培
养高素质劳动者和初中级实用型专业人才为目标，为此，我们编写了《美容与造型》一书。
　　《美容与造型》一书是依据教育部最新颁发的中等职业学校美容美发与形象设计专业“美容与造
型教学基本要求”编写的。
本书强化了知识的应用性、针对性和技能的可操作性，专业基础起点较高，涉及了人体整体造型，注
重引进新知识、新技术、新工艺、新方法，突出了对学生动手能力的培养，体现了以素质为基础，以
能力为本位，注重创新意识和创新能力的培养。
使学生毕业后能立即适应工作岗位的要求；适应学生参加高职考试、技术等级考试的要求；适应与先
进国家操作技术接轨的要求，体现了我国新时期教材的特点。
　　《美容与造型》一书由北京实用美术职业学校姜勇清任主编（第一、六、七、十、十一、十二章
），参加编写的人员有北京实用美术职业学校邱莉军（第三、四、五、六章）、北京黄庄职业高中高
震云（第二、八、九章）。
在编写过程中，北京实用美术职业学校杨洁、邱莉军和北京黄庄职业高中李牧为本书绘制了原始插图
。
此外还得到了高等教育出版社陈向老师的大力帮助，北京市职业技能培训指导中心的段惠茹老师和北
京劲松职业高中的李爱民老师审阅了全书，并提出了许多宝贵意见，在此一并表示衷心的感谢。
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内容概要

　　《美容与造型（美容美发与形象设计专业）》依据2001年教育部颁布的"中等职业学校美容美发与
形象设计专业课程设置"及"美容与造型教学基本要求"编写。
全书共分12章，内容包括：绪论、美容生理常识、常用美容用品与仪器、面部清洁与面部按摩、皮肤
护理、修饰美容技术、皮肤的日常保养、化妆基础知识、局部化妆修饰技巧与化妆的基本程序、矫正
化妆、不同类型的化妆造型、人物造型设计。
每章前提出学习目标，章后设有本章小结及习题。
其设计目的旨在让学生对每章的重点内容一目了然，通过技能训练，能理解和消化所讲授的内容。
《美容与造型（美容美发与形象设计专业）》除可作为中等职业学校美容美发与形象设计专业的专业
课教材外，还可作为美容师培训教材，也可供美容爱好者、美容师、化妆品经营者参考阅读。
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书籍目录

1 绪论中外美容发展简史皮肤护理与化妆的关系及作用美容师的职业道德、修养与形象本章小结习题2 
美容生理常识皮肤的解剖皮肤的基本类型与鉴别方法骨骼与肌肉经络与穴位本章小结习题3 常用美容
用品与仪器美容用品的分类与应用用美容仪器的构造原理、功能、使用及日常保养本章小结习题4 面
部清洁与面部按摩清洁皮肤的作用与方法面部按摩的作用与手法面部按摩的技巧和要求本章小结习
题5 皮肤护理面部皮肤护理的一般程序不同类型面部皮肤的护理问题性皮肤的护理手臂和颈肩部皮肤
护理本章小结习题6 修饰美容技术减肥健胸脱毛电眼睫毛穿耳孔美甲文饰美容本章小结习题7 皮肤的日
常保养良好的生活方式足够的营养和水分皮肤的日常保养本章小结习题8 化妆基础知识面部各部位名
称及五官比例常用修饰类化妆品及应用常用化妆用具的应用化妆色彩的基础知识本章小结习题9 局部
化妆修饰技巧与化妆的?基本程序局部化妆修饰方法与技巧化妆的基本程序本章小结习题10 矫正化妆
脸型的种类及矫正技巧五官的矫正技巧本章小结习题11 不同类型的化妆造型光的认识生活艺术化妆表
演艺术化妆本章小结习题12 人物造型设计人物造型设计的基本知识人物造型设计的步骤与方法本章小
结习题彩图目录彩图绪论
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章节摘录

　　二、不同环境的皮肤保养　　皮肤覆盖在人体的最表面，抵挡着外界环境的侵扰，保护着机体，
尤其是面部和手臂的皮肤，经常与外界环境相接触。
外界环境中的日光、温度、湿度及空气对皮肤的健美影响很大，因此有必要了解外界环境及其对皮肤
的影响，及时采取正确的保养措施。
　　1.阳光、紫外线与皮肤　　阳光是万物赖以生存的必要条件。
对皮肤而言，适当地接受阳光照射，可以刺激体内合成维生素D，强健骨骼，有益于皮肤的呼吸和排
泄，同时可以调节睡眠、振作精神和增强对疾病的抵抗力。
因此，人们一度十分提倡日光浴。
但是，近些年来，人们对日光浴的利弊持有不同的意见，多数人建议停止长时间、强烈的日光浴。
这是因为太阳中的紫外线是使皮肤衰老的一大因素。
过量的阳光照射，会灼伤皮肤，破坏皮肤的胶原纤维及真皮结缔组织，使皮肤干燥变硬，产生细小皱
纹，还易引起皮肤异常角化，这往往是皮肤癌的先兆。
成年累月地在阳光下暴晒，将使皮肤受害程度日趋严重。
阳光对皮肤的影响既呈积累性，同时也呈进行性。
往往夏天所接收的紫外线，到冬季还在摧残皮肤。
　　人体皮肤对紫外线的敏感是各不相同的。
黑色素多，也就是肤色深的人，抗晒能力强；青少年以及中年后期，皮肤抗晒能力最强；女性25～30
岁左右，男性30～35岁左右，抗晒能力最弱。
上午10时到下午3时之间，阳光最强，所以要尽可能避免在这段时间暴晒。
晒太阳或做日光浴时应注意以下几点：　　（1）时间。
夏季早晨8时前，冬季上午9～11时，春秋季上午10时到下午2时，为晒太阳最佳时间，酷暑最好停止。
一般每天半小时左右，夏季以微微出汗为宜，冬季则全身暖和即停。
　　’　　（2）地点。
以公园、草坪、海边为宜，不要隔着玻璃晒太阳。
　　（3）方式。
日光浴前和进行过程中多喝水和饮料，不要喝酒。
以俯卧或背阳为好，面色不好的人可以加面部照射，时间要适可而止。
但要戴防护性的太阳帽，以免损伤皮肤。
结束后，先将汗水擦干，再用温热水冲淋。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<美容与造型>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


