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前言

　　随着时代的进步与发展，欣赏影视与戏剧艺术成为人们生活中从不可少的内容之一。
不同的影视戏剧作品会带给人们不同的视觉感受和心灵的震撼。
影视戏剧市场的繁荣使与其相关的专业愈来愈受到社会的重视，而影视与戏剧中的化妆技能水平直接
影响影视与戏剧的质量。
我国过去开设影视与戏剧化妆专业课程的多为艺术类的大专院校， 尚未在中等职业学校开设本内容课
程。
本书是根据“面向21世纪教育行动计划”提出的实施职业教育改革思路与教育部颁发的“中等职业学
校美容美发与形象设计专业课程设置”和“影视及戏剧化妆教学基本要求”，为适应中等职业学校人
才培养和全面加强素质教育的需要编写的， 目的是使学生在学习美容美发专业的同时也具有影视与戏
剧化妆的初步操作能力。
　　本书的主要内容包括：化妆造型基础知识、影视戏剧化妆基础知识、影视与戏剧特征化妆、性格
化妆、特技化妆这几部分知识。
　　本书的特点是从基础入手，引导学生正确的进入影视与戏剧化妆领域，在每个章节中理论与实际
操作结合紧密，在课后作业的安排中启发学生思维，增加动手能力的内容占的比重较大，这样既学习
了基础的影视戏剧化妆知识，又为学生将来进一步的深造打下了良好的基础。
　　本书的第一、二、三章由北京市服务管理学校郭秋彤编写，第四、五章由上海市商业学校李玉编
写。
　　本教材在编写过程中得到高等教育出版社的大力支持与帮助；王松美老师和贾惠敏老师为本书提
供了部分图片；车朝辉老师为本书绘制了原始插图； 龚志英老师为“毛发制作”部分提供了资料； 
中国话剧院王松美老师、 中国人民解放军艺术学院陈玉兰老师审阅了全书，在此一并表示衷心的感谢
。
　　由于作者水平有限，书中难免有不足之处，希望读者提出批评与建议， 以便在今后修订中使本书
内容更趋完善，更好地满足中等职业教育教学的需要。
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内容概要

　　《中等职业教育国家规划教材：影视及戏剧化妆（美容美发与形象设计专业） 》是中等职业教育
美容美发与形象设计专业教材。
《中等职业教育国家规划教材：影视及戏剧化妆（美容美发与形象设计专业） 》依据2001年教育部审
定通过的“中等职业学校美容美发与形象设计专业教学指导方案”和“影视及戏剧化妆教学基本要求
”编写。
全书共有五章，较为详细地阐述了化妆造型基础知识、影视戏剧化妆基础知识、影视与戏剧特征化妆
、性格化妆、特技化妆等内容。
每章后的思考与练习，旨在帮助学生巩固所学习的理论，培养实际操作的能力。
　　《中等职业教育国家规划教材：影视及戏剧化妆（美容美发与形象设计专业） 》除作为中等职业
学校美容美发与形象设计专业的“影视及戏剧化妆”课程的教材外，还可作为培训专业化妆人员的参
考教材和化妆爱好者的参考书籍。
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书籍目录

1 化妆造型基础知识化妆基础理论头面部解剖化妆用具的使用2 思考与练习影视戏剧化妆基础知识影视
戏剧化妆与生活化妆的关系影视化妆与戏剧化妆的关系灯光、服装与影视戏剧化妆的关系基础化妆思
考与练习3 影视与戏剧特征化妆骷髅妆画法肌肉妆画法胖瘦造型老年妆造型外国妆造型思考与练习4 性
格化妆阴险狡诈造型淳朴造型时尚前卫造型毛发制作思考与练习5 特技化妆恐怖造型动物造型气氛造
型思考与练习参考书目彩图化妆效果图例
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章节摘录

　　1.美化容貌　　人的外貌形象是不完全相同的，这其中既有先天形成没有经过修饰雕琢的，也有
后天经过修整的。
在修整中，会使用到永久性修饰方法和暂时性修饰方法。
永久性修饰方法是指通过使用各种器械利用手术的方法完成，这样可以从根本上改变一个人的外貌。
例如，单眼睑经过手术处理后形成双眼睑的效果；塌鼻梁经过填充后显得立体挺拔。
永久性修饰方法在一般情况下不会出现恢复原状的情况。
暂时性修饰方法是指使用化妆品利用化妆拔法暂时修饰面部的容貌，使容貌美丽、动人。
正确的化妆方法是可以让一个容貌平平的人显得容光焕发，俊美的形象会使人产生赏心悦目的视觉效
果。
　　2.增加自信　　自信心是成功的基础，一个人如果失去了自信心是很难取得成功的。
当今的社会生活中会有大量的社交活动，在各种各样的活动中，人的衣着形象代表了一个人的社会地
位与知识水平。
当一个人不修边幅地出现在公共场所时，会使周围的人失去对于他的信任度。
自信才美丽，美丽又会更加自信，只有人自信地与外界各种各样的人交往时，成功的机会才会增加，
而高水平的化妆技术可以充分增加人的自信。
　　3.弥补缺陷　　完美的形象是每个人都希望拥有的，但是由于各方面的原因，有的人的形象不是
很理想，正确的化妆方法可以弥补面部存在的缺陷。
例如肤色不理想，显得黄而且没有光泽，那么利用有修饰作用的粉底霜，就可以掩饰住肤色的缺陷，
使面色健康、自然；利用眉笔可以改善眉毛的缺陷；利用唇膏可以掩饰唇色的苍白等等。
自然的、精雕细琢般的面容是很难在生活中见到的，化妆中使用的色彩与各种各样的化妆品也并不是
对所有类型的缺陷都适用，但是它弥补缺陷的作用是毋庸置疑的。
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