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内容概要

　　《体育保健学》介绍了运动环境卫生、营养卫生、休格检查，体育教学与训练的医务监督，运动
性病症，运动损伤，推拿，常见病症的运动疗法等内容
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书籍目录

绪言第一章 运动环境卫生第一节 环境与健康第二节 环境对人体运动能力的影响第三节 运动建筑设备
卫生第二章 营养卫生第一节 营养素第二节 热能第三节 合理营养第四节 运动员营养特点第五节 营养状
况的评定第三章 儿童少年、女子及中老年人体育卫生第一节 儿童少年体育卫生第二节 女子体育卫生
第三节 中年人体育卫生第四节 老年人体育卫生第四章 体格检查第一书询问一般史和运动史第二节 体
格检查内容第三节 体格检查的形式第四节 几种异常现象的医学分析第五章 体育教学与训练的医务监
督第一节 健康分组第二节 体育课生理负荷的测量第三节 自我监督第四节 运动训练的医务监督第五节 
比赛期的医务监督第六节 不同运动项目的医务监督第七节 疲劳的消除第十章 运动性病症第一节 过度
训练第二节 过度紧张第三节 低血糖症第四节 运动性贫血第五节 运动性血尿第六节 运动性腹痛第七节 
肌肉痉挛第八节 中暑第九节 冻伤第十节 游泳性中耳炎第十一节 运动员病毒性心肌炎第十二节 运动员
高血压第十三节 运动性月经失调第七章 运动损伤第一节 概述第二节 运动损伤的急救第八章 推拿第一
节 基本理论第二节 推拿手法第三节 推拿应用原则第四节 保健推拿第五节 运动推拿第六节 损伤治疗推
拿第九章 运动疗法概论第一节 概述第二节 运动疗法的种类和方法第三节 运动处方第十章 常见病症的
运动疗法第一节 高血压病第二节 冠心病第三节 慢性支气管炎第四节 肥胖症第五节 糖尿病第六节 脊柱
侧凸第七节 肩周炎第八节 慢性腰腿痛附表附录 推拿常用经络脉穴
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章节摘录

版权页：插图：体育保健学是研究人体在体育运动过程中，保健规律与措施的一门综合、应用科学。
它是在医疗卫生和体育运动相结合的过程中发展起来的一门新兴的综合、交叉学科。
它所研究的本质是研究体育运动对人体各方面的影响以及人体如何对体育运动进行积极性适应的理论
与实践。
研究、学习体育保健学的目的是运用现代医学保健的知识和方法对体育运动参加者进行医学监督和指
导，以达到促进身体生长发育；增进身心健康，增强体质；防治运动性伤病并促进运动能力的提高。
体育保健学是体育教育专业全日制本、专科主干课程之一，学生应在学习过解剖学、生理学、生物化
学等专业基础理论课程的基础上学习这门课程。
自体育教育专业设立成人教育专升本的教学层次以来，体育保健学也一直是必修的主干课程之一。
体育保健学的主要任务是运用以上基础理论课程以及卫生学等有关临床医学的基本理论、知识与技能
，研究体育运动参加者的身体发育、健康状况和训练水平，为合理安排体育教学、运动训练和比赛提
供科学依据，并给予监督和指导；研究影响体育运动参加者身心健康的各种外界环境因素并制定相应
的体育卫生措施；研究常见运动性伤病的发生、发展规律以及防治措施；研究伤病后的训练以及多种
疾病的体育康复的手段与方法。
体育保健学的主要内容包括有体育卫生、医务监督、运动性疾病、运动损伤、推拿及运动康复等几个
部分。
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编辑推荐

《体育保健学(专升本)》：教育部师范教育司组织编写的“中学教师进修高等师范本科(专科起点)”
系列教材。
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