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前言

　　《大学体验英语》充分研究了国内外各教育层次的英语教材的编写原则与特点，既吸纳了国内教
材注重思想性、人文性、科学性以及注重打好语言基础等优点，又注入了国外社区教育、大众教育、
终身教育的实用、应用型教学的特点；既注意打好语言基础，更侧重培养应用能力，特别是实际使用
英语进行涉外交际的能力。
在培养阅读能力的同时，加强听、说、写、译等语言技能的综合训练，尤其注重口头和书面实用表达
能力的训练与培养，以适应中国入世以后对外交往的需要。
在上述总体思路的指导下，更新教学理念和内容体系，这主要体现在如下几个方面：　　1．注重培
养表达能力。
《大学体验英语》不仅重视语言技能的训练，更注重这些技能的实际运用。
以任务为主线进行教材的编排，使课文和练习成为一个有机的整体，有利于培养学生实际使用英语进
行涉外交际的能力。
　　2．强调交际内容的实用性。
《大学体验英语》在选材中注重思想性、现代性、科学性、前瞻性、趣味性和可操练性。
文章短小精悍，易于学习、操练。
为了突出英语作为涉外交际的工作语言这一特点，本教程还特别突出交际内容的实用性，而且听、说
、读、写、译各项技能的培养与训练都围绕同一交际话题展开。
　　3．课堂教学和自主学习相结合。
《大学体验英语》充分注意课堂教学与课外自主学习相结合，使课堂教学的内容在课外得以延展。
《大学体验英语》的((综合教程》(Integrated Book)和《听说教程》(Listening and Speaking)主要用于课
堂教学，《扩展教程》(Extended Book)供学生自主学习使用。
二者紧密配合，相辅相成。
　　4．重视文化教学。
培养“跨文化意识”。
跨文化交际中的文化因素在外语教学中具有特殊意义。
《大学体验英语》注意语言材料与文化内容的融合，注意对西方文化背景的介绍与教学，专门设计的
“文化沙龙”模块就是其特点之一。
　　5．“教、学、考”相互照应。
《大学体验英语》的((扩展教程》专门设计了自测试题，供学生自我检测学习《综合教程》和(《扩展
教程》的效果。
　　6．立体化教材为英语学习提供全方位服务。
《大学体验英语》是包括文字版、网络版、多媒体学习课件、电子教案、大学英语学习系统等在内的
立体式系列教程，为英语教学网络化及使用多媒体等现代化教学手段提供了立体、互动的英语教学环
境。
倡导基于计算机／网络+课堂教学的新型教学模式。
　　7．图文并茂。
版式新颖。
《大学体验英语》有大量与主题相关的启发性强的图片，为语言学习提供了形象的立体的训练情景，
加强了学生对学习和使用语言的实际体验。
　　本书为《教师参考书》第2册。
《大学体验英语》的((综合教程》每册有8个单元。
每个单元都由听说(Listenand Talk)、阅读(Read and Explore)、写作(Write and Produce)和文化沙
龙(Culture Salon)4个部分组成。
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内容概要

　　《大学体验英语教学参考书》为《教师参考书》第2册。
《大学体验英语》的《综合教程》每册有8个单元。
每个单元都由听说（Listenand Talk）、阅读（Read and Explore）、写作（Write and Produce）和文化沙
龙（Culture Salon）4个部分组成。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学体验英语>>

书籍目录

Unit 1　Famous Universities 1Unit 2　Jobs and Careers 19Unit 3　Advertising 36Unit 4　Calamities and
RescuesUnit 5　Ways to Success 67Unit 6　Sports and HealthUnit 7　Family Ties　100Unit 8 Computers and
Security 117

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学体验英语>>

章节摘录

　　我从小就胖乎乎的，长大后也一直超重。
因为我比别的孩子重，常有人嘲笑我，因此我很害羞，很难为情。
我曾经节食过好几次，但没有一次成功，最后体重反而增加。
体重增加的另外一个因素是我热爱烹饪，我特别喜欢做一些油腻、脂肪含量很高的甜点，吃就更不用
说了。
　　18岁高中毕业时，我体重达到了215磅。
我自信全无，不敢离家去外地的新学校，就决定不去上大学，在家呆着。
我没有改变不健康的饮食习惯，体重一直上升，我越来越不开心，可我没有采取任何行动，只是衣服
尺码越买越大。
　　我的生活出现转折点是在10年以后。
那是我最胖的一段时间，体重高达330磅。
我在朋友家参加新年除夕聚会。
我看见镜子里的自己，自己的模样把我吓坏了：我超重，很不健康，要是再不采取任何措施的话，我
会越来越胖，越来越不开心。
　　聚会后，我回顾以往的屡次减肥，发现之所以不成功是因为节食需要我放弃我所钟爱的食物。
这样我反倒老想着那些好吃的食物，最后干脆完全放弃节食。
要是我顺其自然，食物照样吃，但份量少一点，这样我就可以既解饿又解馋。
　　最大的挑战在于，如何找到一个办法，既能满足我对烹饪的热爱，又能保持较为健康的生活方式
。
一开始，我尽量远离厨房，压抑自己不去想吃的。
结果呢，满脑子里想的全是吃的。
总该有办法把烹饪和健康的饮食结合起来吧。
看了几本低脂食谱之后，我找到了解决办法。
我不断尝试，把自己最爱吃的莱式加以修改，使其脂肪含量降低但美味依然。
　　体重开始下降。
我开始进行体育运动（心肺功能锻炼和减肥训练，每周5次）以后，效果更是惊人。
我不觉得苦，我觉得该给自己的身体应有的关心和注意。
　　接下来的两年之内，我减了165磅。
期间有起有落，有时也会毫无进展，可我下定决心坚持到底。
还有一个挑战就是不要因为吃了什么不健康的食物就去过分自责，以为自己放弃了健康的习惯。
相反，我发誓重新开始，时刻不忘自己的目标。
　　体重下降了，体形变好了，我又能坦然面对自己和我的身体了。
我的梦想是帮助别人意识到烹饪和食用低脂食品既简便，又好处良多。
我已经出版了一本介绍低脂肪食谱的书，主持了很多关于健康饮食的讨论会。
我既然已经知道下定决心就能达到目的，我的梦想已不再遥不可及。
我终于找回了自我。
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编辑推荐

　　注重实用表达能力的培养：在语言基础中加大听力和口语的学习内容。
加强实用阅读、实用会话、实用写作的训练，培养学习者英语综合运用能力和在涉外交际中的实用表
达能力。
　　注重教材的可操练性：选文短小精悍，生动有趣，便于听、说、读、写、译的训练；练习设计层
层深入，通过训练达到学懂、会用的教学目的。
　　强调以人为本，突出“个性化”学习：注重学习者在整个学习过程中自主学习的引导，强调学习
者在体验语言的立体化环境中获得语言知识，体验用英语表达和交流思想的美妙。
　　重视文化知识的学习，培养“跨文化意识”：提供大量真实的图片、富有时代感的文字材料以及
英语国家丰富的文化背景，开拓学习者的视野。
　　立体化教材为英语学习提供全方位服务：文字版、网络版、电子教案以及多媒体学习课件等提供
了立体、互动的英语学习环境。
　　倡导英语学习现代理念　　提供英语学习整体方案　　创造英语学习崭新体验　　迎接中国入世
全面挑战
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