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前言

这本书可以满足自然科学、社会科学和人文科学等不同研究方向的读者的不同需要吗？
本书将体育科学研究方法分为3个层次。
第一个层次是方法论层次，通过第一编，科学研究与科学方法中“科学方法的基本特征”和“理论假
说与实证检验”这两章体现。
方法论层次是指导研究的宏观思想体系，包括基本的理论假定、研究原则和研究逻辑（袁方，1997）
。
第二个层次是研究方式层次，通过第二编，研究课题的规划设计中的前4章体现，包括“选题规划”
、“抽样方法”、“变量关系与变量控制”和“信度与效度”。
研究方式层次位于第一层次和第三层次之间，具有承上启下的作用，它体现着科学研究的基本思想，
又指导着科学研究的具体手段。
第三个层次是具体手段层次，通过第二编，研究课题的规划设计（如真实验研究设计）、第三编，资
料数据的统计分析（如多元回归与研究课题）和第四编，不同研究的相互比较（如元分析）中的26章
体现。
具体手段层次是指导研究的微观思想体系，涉及的是某一类研究的具体的操作思路和操作方式。
最后，本书还专章介绍了查询科技信息和撰写研究报告的原则和方法，9个附录更是具有针对性和实
用性。
本书是为从事体育科学研究的本科生、研究生和研究员所写，包括5编、34章和9个附录，总计100余万
字。
我想，不同水平、不同类型、不同领域的读者，总是可以从上述内容中，找到符合自己需要的章节。
我也希望，不论是以自然科学研究为己任的体育科技工作者，还是从事社会科学研究和人文科学研究
的体育科技工作者，都能从本书中获益。
但需要指出的是，本书的主要部分或核心部分，是实证研究的方法学。
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内容概要

一、本书的写作意图、主要内容及材料来源　　本书作者持教育学博士和哲学博士学位，发表著作6
部，著作章节12章，学术期刊论文75篇，学术会议论文37篇，译著1部，译文22篇0因此，积累了较多
的研究经验。
在研究过程及研究生研究方法的教学过程中，深切体验到笛卡儿的名言：方法学的知识是最有用的知
识。
体育科学研究方法的知识，毫无疑问，也是体育科学知识体系中最重要、最基本的部分之一。
　　本书从科学研究与科学方法、研究课题的规划设计、资料数据的统计分析、不同研究的相互比较
和研究结果的相互交流5个方面构筑体育科学研究方法的体系，希望能够在体育科学研究方法上为学
生、教师和研究人员提供一个全新的思路和实用的指引。
本书引用的参考文献共计520篇，其中中文152篇，英文368篇，引文截止日期为2002年5月。
　　二、本书的学术价值及应用价值　　本书对体育科学研究方法体系进行了大胆尝试，并希望体现
出思路新、起点高、内容全、应用好的特点。
例如，本书增添了许多过去体育院系教学中没有的内容，如跨文化研究设计、结构公式模型、分层线
性模型、第三变量分析、元分析以及不同研究的比较与整合等，以适应体育科学迅速发展的需要。
又如，本书对统计方法的介绍，完全从研究问题出发，强化统计方法与研究问题的有机配合，淡化统
计原理和统计过程的介绍，并希望以此与体育统计学做出明显区分。
另外，本书的大量实例也深入浅出地帮助读者理解研究方法的原理。
　　三、本书的特点　　本书具有以下特点：第一，针对本科生、研究生和研究员3个不同层次的人
的不同需要，撰写了不同的内容，设计了不同的阅读与教学方案。
本书涉及的方法学问题宏大而全面，适用范围很广。
不同类型的人，尽可以各取所需。
初级的学生可以从本书了解到体育科学研究方法的基本知识，高级的教师和研究人员可以从本书中了
解到体育科学研究方法的最新进展。
　　第二，本书大量参阅了国内外体育科学、教育科学、心理科学、社会科学和行为科学方面研究方
法的最新资料，而没有局限于现有的中国体育科技资料。
因此，内容丰富，起点较高。
　　第三，本书特别注意了理论和实际的结合，运用了大量的研究实例和假想实例来说明研究方法的
原理和原则，使读者容易理解和遵循。
　　第四，本书特别注意了宏观理论思路和微观操作方法的结合，既有科学理念的讨论，也有操作方
法的介绍，以帮助读者从大处着眼、从小处着手地掌握体育科学研究方法的精髓。
    四、本书的主要读者对象和社会需求    本书的主要读者对象为全国体育院系的本科生、研究生、教
师和科研人员。
体育科学研究方法已被大多数体育院系列为本科生和研究生的必修课程或选修课程。
不同体育专业的学生、教师和科研人员，都有必要学习或继续学习体育科学研究方法，以便了解体育
科学发展的趋势，做好自己的研究。
考虑到已经出版的体育科学方法的专著不多和体育院系学生和教师的基数庞大两个因素，预计本书将
有较大的市场开拓空间。
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书籍目录

前言目录第一编　科学研究与科学方法　第一章　科学方法的基本特征　第二章　理论假说与实证检
验第二编　研究课题的规划设计　第三章　选题规划　第四章　抽样方法　第五章　变量关系与变量
控制　第六章　信度与效度　第七章　真实验研究设计　第八章　准实验研究设计　第九章　非实验
研究设计　第十章　现场调查研究设计　第十一章　访谈调查研究设计　第十二章　纸笔测验研制方
法　第十三章　问卷调查研究设计　第十四章　个案研究设计　第十五章　跨文化研究设计　第十六
章　运动员选材研究设计　第十七章　比赛技术统计研究设计第三编　　资料数据的统计分析　第十
八章　　多元回归与研究课题　第十九章　　典型相关与研究课题　第二十章　多维频数分析与研究
课题　第二十一章　分层线性模型与研究课题　第二十二章　协方差分析与研究课题　第二十三章　
多元方差分析和多元协方差分析与研究课题　第二十四章　重复测量的剖面图分析与研究课题　第二
十五章　判别函数分析与研究课题　第二十六章　逻辑斯蒂克回归与研究课题　第二十七章　主成分
分析和因素分析与研究课题　第二十八章　结构公式模型与研究课题　第二十九章　第三变量分析与
研究课题　第三十章　显著性、效果量、原因量第四编　不同研究的相互比较　第三十一章　元分析
　第三十二章　不同研究的比较与整合第五编　研究结果的相互交流　第三十三章　科技信息的检索
与查询　第三十四章　研究结果的报告与交流附录　附录1　体育科学常见统计误用　附录2　体育科
学专用心理学纸笔测验名称及来源　附录3　体育科学常用心理学纸笔测验名称及来源　附录4　体育
科学常用生理学测验名称及来源　附录5　社会科学研究计划示例　附录6　自然科学研究计划示例　
附录7　社会科学研究论文示例　附录8　自然科学研究论文示例　附录9　随机数表主题索引参考文献
教学规划
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章节摘录

第一编科学研究与科学方法科学是当今最为时髦的高频词。
从背着书包、怀着新奇和期待的心情第一次走入学校大门的小学生，到在夕阳下感叹人生的白发老人
；从每天迎送无数客人的火车站、飞机场的检票员，到诺贝尔奖获得者，都在不断地感受着科学的魅
力。
对某些人来说，科学就是数学；对另一些人来说，科学就是白大褂加实验室；还有人可能会把科学看
做孙悟空的七十二变，是一个不断创造着奇迹的精灵。
有一个作曲家曾写过一曲“无尽的爱”（endlesslove），令无数恋人为之动容。
对于我来说，科学意味着无尽的探索（endlessexploration）。
科学会有读者曾经认识到或想象到的那些特征，也会有读者没有认识到或想象到的特征。
科学是那么贴近我们的生活和梦想，但要给她一个准确的界定，又显得那么困难。
本书第一编的目的就在于为读者思考科学和科学方法的本质导一个合适和恰当的方向，并为读者阅读
其他篇章打下基础。
第一章 主要是介绍科擎方法的一些主要特征。
实际上，这些特征是人类在几千年的科学探索中逐渐形成的一些共识，是科学家约定俗成的游戏规则
，是进行科学研究的出发点。
正是由于具备了这些特征，科学才得以成为人类适应自然和适应社会的最有力的武器。
第二章 主要是介绍科学得以向前迈进的机制。
理论假说是科学的大脑，实证检验是科学的双腿；理论假说使科学具有方向性和预见性，实证检验使
科学脚踏实地。
大脑的功能与特点及双腿的走路姿势决定了人们前行的方向与速度，同理，理论假说与实证检验决定
了科学发展的方向与速度。
作为体育科学的探索者，首先需要学习和掌握的是科学方法的基本特征和宏观思路；在此基础上，再
来学习和掌握科学方法的具体设计和微观技术，会避免“见树不见林”的狭隘。
我们希望，第一编能够给读者一个合适的导引。
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编辑推荐

《体育科学研究方法》的主要读者对象为全国体育院系的本科生、研究生、教师和科研人员。
体育科学研究方法已被大多数体育院系列为本科生和研究生的必修课程或选修课程。
不同体育专业的学生、教师和科研人员，都有必要学习或继续学习体育科学研究方法，以便了解体育
科学发展的趋势，做好自己的研究。
考虑到已经出版的体育科学方法的专著不多和体育院系学生和教师的基数庞大两个因素，预计《体育
科学研究方法》将有较大的市场开拓空间。
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