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内容概要

　　《全国高校大学生心理健康教育教师用书：基础心理学》介绍了心理学的学科性质和心理活动的
生理基础、认知与学习、心理活动的总倾向性、心理活动的个别差异和群体差异等。
《全国高校大学生心理健康教育教师用书：基础心理学》的理论观点建立在坚实的实验研究基础上，
采用了许多20世纪80年代以后的重要资料，因此本书具有科学性、时代性强的特点。
本书是全国高校大学生心理健康教育教师的培训用书，也可供大学生和心理学爱好者学习参考。
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书籍目录

第一章 科学心理学第一节 科学心理学的性质一、心理学的研究对象二、心理学是自然科学和社会科
学的交叉学科三、心理学是认知科学的主干学科四、人的心理是可知的第二节 心理学的研究意义及发
展趋势一、研究心理学的意义二、心理学的发展趋势第三节 心理学研究的新方法一、反应时新法二、
信号检测论三、间接测量法第四节 心理学发展简史一、科学心理学的产生二、现代心理学流派三、当
代心理学的新趋向第二章 心理活动的生理基础第一节 脑机能定位的新研究一、新的科技手段为脑机
能定位的研究提供了可靠的保证二、关于行为与脑机能定位的新证据第二节 行为与神经组织的微观变
化一、神经组织的细胞水平活动二、神经组织的分子水平活动第三节 条件反射一、条件反射的遗传准
备性二、特殊通路和非特殊通路的功能三、环形通路使反射活动更加完善四、条件反射的生理机制五
、生物反馈是新型的工具性条件反射六、不同的强化序列导致不同的强化效果第三章 知觉第一节 知
觉过程一、影响知觉的因素二、直接知觉与间接知觉三、觉察与知觉四、知觉加工第二节 知觉的特性
一、知觉的选择性二、知觉的整体性三、知觉的理解性四、知觉的恒常性五、知觉的组织性第三节 模
式识别一、模板g配说二、原型匹配说三、关键特征理论第四章 记忆第一节 记忆信息的三级加工模型
一、感觉记忆二、短时记忆三、长时记忆第二节 记忆表象⋯⋯第五章 思维第六章 学习心理第七章 情
绪第八章 需要、动机与意志第九章 注意第十章 智力第十一章 人格第十二章 群体心理主要参考文献后
记
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章节摘录

版权页：插图：⑦内省智力：指个人感受生活（即个人情感或情绪范畴）的能力，在该能力的原始形
式中最多不过是区分快乐与痛苦感受的能力；最高层次则是能监控复杂的、高度分化了的感受，并使
之符号化。
对自己感受作反省描述的小说家、为劝告某群体成员而动用其丰富内心体验的长者都具有发达的内省
智力。
加登纳认为，智力是原始的生物潜能，每个人与生俱来都在某种程度上拥有这7种以上智力的潜能。
环境和教育对于能否使这些智力潜能得到开发和培育有着重要作用，每一种智力通过恰当的教育和训
练都可以发展到更高的水平，因此对于具有特殊智力的儿童，用特殊的方案训练他们，为他们设计增
进措施或弥补措施，可以使他们获得更好的发展。
几乎所有人身上都体现数种智力的组合，个体间的差异是由于智力之间的不同组合，即不同的人以不
同的方式运用不同的能力解决不同的问题，并且在不同的领域发展。
只有在那些奇特的个体身上，智力才以单一的形式表现出来。
这些多种多样的智力在相当程度上又是独立存在的。
各种智力由不同的核心能力所组成，即使一个人有很高的某一种智力，却不一定有同样程度的其他智
力。
在《创造的心智》（1993）一书中，加登纳用多重智力理论检验了天才。
每一个天才在智力的某个方面都有超常的表现，在其他方面可能非常平凡，例如弗洛伊德的空间和音
乐智力是二流的，但他拥有超乎寻常的自我认识能力；毕加索是一个不入流的学者，但在使用空间能
力创作绘画方面有杰出的才能。
（智能的结构》一书出版后的十几年里，也遭到了批评。
首先有人认为多重智力理论是一个“天才的理论而不是智力理论”。
例如，耶鲁大学的心理学家斯腾伯格认为一个人在音乐能力或空间敏锐性方面有缺陷，与在语言和数
学能力方面有缺陷是不同的。
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编辑推荐

《基础心理学》为全国高校大学生心理健康教育教师用书之一。
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