
第一图书网, tushu007.com
<<变态心理学>>

图书基本信息

书名：<<变态心理学>>

13位ISBN编号：9787040114386

10位ISBN编号：7040114380

出版时间：2002-12

出版时间：高等教育出版社

作者：教育部社会科学研究与思想政治工作司 编

页数：296

字数：230000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<变态心理学>>

内容概要

本书简要介绍了变态心理学的基本概念和理论，分析了常见心理障碍的原因、心理病理机制和表现形
式，以及诊断与治疗的一般原则。
本书内容全面，体系完整，文字顺畅，注重结合实际，具有一定的理论水平和实用价值。
    本书主要为大学心理咨询教师培训工作而编，也可供心理卫生工作者、大学生和一般社会读者学习
参考。
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章节摘录

版权页：   例如，同是抑郁症，美国人往往会直截了当地述说苦恼、悲哀、失望和无助的心情，而中
国人则多表现为食欲差胸发闷和全身无力等身体症状。
在那些较好地保持了民族传统的社会里，精神病人可以受到较好的对待，治疗方法更人道。
有人对9个国家的跨文化研究表明，精神分裂症的预后在发展中国家较发达国家好。
 有些心理障碍仅见于特定的社会文化环境。
例如，“恐缩症”（Koro，又称“缩阳症”）便是只发生于中国南方和东南亚华人社区的一种心理障
碍。
而着魔状态（Whitigo），则只见于北美印第安人。
此外，在我国还有由气功练习诱发的精神障碍。
 3.精神疾病的诊断标签的负面影响 心理学家对于给有心理障碍的人作出诊断并给出一诊断学名称的做
法持审慎的态度，因为这种做法有可能变成“自我实现的预言”，将一个本来问题不甚严重的人推入
重病的深渊，或者使得他们难以摆脱社会强加于他们的病人角色、恢复病前的生活。
 坚持社会文化观点的人认为，我们可以称某人患有“精神疾病”，但这不一定是因为他的行为确实有
某种病理含义，而往往仅仅是因为他违背了社会常模。
由于社会不能容忍他的行为，于是便通过给他贴诊断标签和予以治疗的方式加以处理，就好像是他真
的生病了。
但社会生活中的人偏离社会常模的行为并不少见，大多数这样的行为因为持续时间短暂而未被社会注
意到。
只有少数偏离行为由于种种原因最终引起心理卫生专业人员的注意，并作为“精神疾病”而被检出。
 一个有偏离行为的人一旦被检查出来，社会便要求他担负相应的病人角色。
面对着社会对他的期望和压力，他很有可能不得不接纳这个角色——使自己的行为像一个精神疾病的
病人的样子：依赖，被动，无助，焦虑不安，行为怪异，抱怨或顺从医护的指令等。
这是因为，同任何其他的社会角色一样，社会总是对与所扮演的社会角色相一致的行为提供强有力的
奖赏，对与所担负的社会角色不一致的行为提供严厉的惩罚。
例如，一位曾被诊断患有精神病的人想要摆脱精神病人身份、重新加人心理健康人的世界，他便会发
现有许许多多各式各样的障碍在阻挡着他：原雇用单位不用他，他找不到新的工作；周围的一些人会
用异样的眼光看着他，仿佛他是来自于另一个星球的怪物。
这说明，一旦被戴上“精神病”的帽子，便很难摘掉。
因此，大多数被判定精神上有病的人即使不情愿，最终也不得不接受并长期担负这一社会角色，回复
到被称作精神病人的生涯（Goffman，1959）。
简言之，诊断标签成了自我实现的预言。
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编辑推荐

《全国高校大学生心理健康教育教师用书:变态心理学》主要为大学心理咨询教师培训工作而编，也可
供心理卫生工作者、大学生和一般社会读者学习参考。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<变态心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


