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内容概要

本书系统介绍了咨询心理学的基本理论和方法，并提供了许多生动有趣案例分析，对于广大心理咨询
人员全面、系统地掌握本学科的基本内容很有帮助。
本书内容丰富，体系完整，材料新颖，文笔简练，既有相当高的理论水平，又反映了心理咨询实际工
作者丰富的实践经验。
    本书可作为大学心理咨询教师培训教材，也可供大学生和一般社会读者学习参考。
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