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内容概要

　　《中等职业教育国家规划教材&middot;护理专业：心理学基础》是中等职业教育护理专业国家规
划教材。
是依据教育部2001年颁布的《中等职业学校护理专业教学指导方案》中主干课程&ldquo;护理概论教学
基本要求&rdquo;编写的。
　　全书共11章，内容包括绪论、认识过程、情绪过程、意志过程、个性心理、心理发展、心理卫生
、心理应激、心理咨询与测量、心理学在护理中的基本应用、心理治疗等。
全书后附有6项实验。
　　《中等职业教育国家规划教材&middot;护理专业：心理学基础》适用于中等职业学校护理专业学
生使用，也可供在职护理人员参考阅读。
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书籍目录
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治疗第一节　概述第二节　常用的心理治疗方法实验实验一 记忆广度实验实验二 注意广度实验实验
三 气质调查实验实验四 录像及讨论实验实验五 临床量表调查实验实验六 放松疗法实验
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章节摘录

　　第一章  绪论　　第一节　心理学概述　　一、心理学的概念　　心理学是研究人的心理现象及
其规律的科学。
心理现象是心理活动的表现形式，而心理活动是人的一种普遍而复杂的活动，是人诸多生命活动中的
一种高级活动，它是人与客观事物相互作用时，人脑对客观事物的反映过程。
人类通过心理活动来认识客观世界，从而更好地适应客观世界。
　　现代认知理论认为，人们对客观世界的认识，就是个体对客观世界的各种感觉信号进行接受、合
成、编码、储存、提取、重建，形成概念、判断和解决问题等信息加工处理的过程。
通过这些过程使人们能够认识客观世界，并通过应对、处理和结果预测来适应和改造客观世界。
　　二、心理学研究的对象和任务　　1．心理学研究的对象心理学研究的对象是人的心理现象，包
括人的心理活动的发生、发展，心理活动的特点及规律，心理活动内部与外部的关系等。
　　2．心理学研究的任务心理学研究的基本任务是认识并揭示心理现象的发生、发展及其规律。
包括：①研究客观世界与人的心理的关系，即人的心理是如何反映客观世界的；②研究脑与心理之间
的关系，探讨脑的结构与机能与人的心理的关系；③研究人的心理过程与个性心理是如何相互作用的
；④研究心理与行为之间的关系，心理如何调节和支配人的行为，行为又如何影响心理的发展。
　　&hellip;&hellip;
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