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前言

　　本教材根据2001年教育部颁布的“中等职业学校护理专业课程设置”和“护理概论教学基本要求
”编写，供全国中等职业学校的护理专业教学使用。
　　编写本书的指导思想是以培养学生良好的职业素质为核心，提高学生的综合职业能力。
本书内容力求科学、充实，适应学科的最新发展；理论阐述力求条理清楚，通俗易懂，具有实用性。
　　本课程是护理专业的主干专业课程，通过对本课程的学习，使学生对护理专业有一整体的认识；
了解护理人员应具备的职业素质、行为规范；掌握与本行业相关的法律、法规；具备专业沟通能力。
　　本书由哈尔滨医科大学赵士斌教授任责任主审，李秋杰教授、隋淑杰和邹继华副教授审阅了全书
；在编写过程中，承蒙重庆医科大学卫生学校、武汉卫生学校、重庆第三卫生学校、山东滨州职业学
校有关领导的热情支持和关怀，在此一并表示衷心的感谢。
　　限于时间关系及编者的能力和水平，对本教材的疏漏之处，恳请使用本教材的教师及护理界同仁
指正。
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内容概要

　　《中等职业教育国家规划教材：护理概论（护理专业）》系中等职业学校护理专业国家规划教材
，是依据2001年教育部颁布的《中等职业学校护理专业教学指导方案》和“护理概论教学基本要求”
编写的。
全书共分8章，内容包括护理学的发展史，护士素质、角色功能和行为规范，护理学的基本概念和护
理理论，护理程序，护理伦理，护理与法，护患关系与沟通和病区护理管理等。
《中等职业教育国家规划教材：护理概论（护理专业）》可作为中等职业学校护理专业的专业课教材
，还可供在职护理人员参考阅读。
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章节摘录

版权页：   插图：   一、人 1.人是一个整体人是具有生物特性的特殊生命体，在生命活动的基础上具有
思维、情感和复杂的心理活动。
人具有社会活动的功能，在社会中担任一定的角色，承担一定的义务和责任。
因此人是生理、心理、社会和文化的统一整体，每一部分均不能割裂开来而独立存在，而是相互联系
、相互依赖、相互作用的。
例如，生理的疾患会影响人的情绪和社会活动，社会环境造成的心理压力和精神抑郁也能导致身体的
不适或疾病。
因此护士在护理活动中应充分认识护理对象是一个整体的人，在为其进行护理时应从生理、心理、社
会等多方面提供帮助。
 2.人是一个开放系统人生活在自然环境和社会环境中，并与周围环境不断的进行着物质、能量、信息
的交换，通过这种交换维持人体各系统功能的正常运转。
如人体从外界摄取食物以供给机体能量，食物进入机体被消化、吸收、代谢后产生的废物被排泄到外
界。
与此同时外环境的某些因素也会对机体产生不良的影响，如大气污染造成呼吸系统疾病增加，水源污
染造成传染病流行。
 3.人有基本需要人是一个同时具有生物学特性和社会学特性的整体。
作为一个生物体在维持生命的过程中，有诸多的生理需要，如食物、空气、休息等。
作为一个特殊的生物体，人具有心理活动，如感觉、思维、学习、谈话等，因此有不同层次的心理需
要。
作为一个社会人，人具有对社会生活的基本需要，如刺激的需要、安全的需要、爱的需要。
每一个体在不同的时期有着不同层次的基本需要，护理人员在提供护理服务时应通过评估，准确的判
断每一个体的不同需要，有针对性的提供服务，以帮助其满足基本需要（详见第3章第3节）。
 4.人有学习的能力人是具有思维、情感和复杂心理活动的生物体，能通过模拟、语言文字的学习获得
自我照顾和照顾他人的能力。
人有生存的欲望，有健康的追求，有自我照顾的需要，有照顾亲友的义务，因此在生命受到威胁或健
康状况不良时，不是消极的等待治疗和护理，而是主动的寻求有关健康的信息，积极学习，参与维护
健康的过程。
因此护士在进行护理活动时应根据评估的结果，通过健康教育提高护理对象自我照顾或照顾他人的能
力。
 二、环境 环境是指与人类的一切生命活动有密切关系的各种因素，包括内环境和外环境。
内环境是指身体的内部，人体内有许多各具功能的系统，如循环系统、呼吸系统、泌尿系统、消化系
统、神经系统等。
各系统之间持续不断的相互作用，形成一个稳定的内部环境。
外环境是人类赖以生存的空间，是人体活动的范围，即居住、饮食，工作、游乐及一切生存所需的场
所。
人类的一切活动都离不开环境，环境作为人类生存的资源，同时环境中又存在多种压力源对人类的健
康产生影响。
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编辑推荐

《中等职业教育国家规划教材:护理概论(护理专业)》系中等职业学校护理专业国家规划教材，是依
据2001年教育部颁布的《中等职业学校护理专业教学指导方案》和“护理概论教学基本要求”编写的
。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<护理概论>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


