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前言

本书是中等职业教育食品生物工艺专业国家规划教材。
根据教育部2001年颁布的“中等职业学校食品生物工艺专业课程设置”及食品营养与卫生教学基本要
求，按照中职《食品生物工艺专业整体教学改革方案》的思路，全国食品生物工艺专业教学指导委员
会2000年3月武汉会议和2001年7月都江堰会议决定，本书由山西省轻工业学校、北京市农业职业学院
、内蒙古轻工业学校的老师共同编写完成。
本书由全国中等职业教育教材审定委员会审定，哈尔滨商业大学杨铭铎教授担任责任主审，杨铭铎教
授和宁夏永康生物科学研究院白杰院长审阅了此稿，在此表示衷心感谢。
本书由王尔茂任主编。
全书编写分工如下：绪论、第一章、第二章、第四章、第五章第1、2节由王尔茂编写，第二章第l节由
侯建平编写，第三章由赵奇志编写，第5章第3、4、5节由王丽琼编写。
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内容概要

　　《中等职业教育国家规划教材&middot;食品营养与卫生（食品生物工艺专业）》为中等职业教育
食品生物工艺专业国家规划教材，是依据教育部2001年颁布的《中等职业学校食品生物工艺专业课程
设置》及《食品营养与卫生教学基本要求》编写。
《食品营养与卫生（食品生物工艺专业）》主要介绍在食品加工生产和日常生活中所涉及的营养问题
与食品安全卫生问题，包括人体需要的能量和营养素，食品的营养价值与科学的食品加工、合理营养
与膳食指南，食品污染与食源性疾病，食品卫生管理，各类食品的安全卫生。
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二、新资源食品的开发三、保健(功能)食品第四节 无公害农产品、绿色食品、有机食品一、无公害农
产品二、绿色食品三、有机食品第三章 合理营养与膳食指南第一节 合理营养与我国的膳食结构一、
食品营养与人体健康二、合理营养与平衡膳食三、我国居民膳食结构的现状与调整第二节 我国居民膳
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、食品卫生与安全性的概念二、环境污染三、食品污染四、食源性疾病第二节 食品的生物性污染一、
食品的细菌污染二、病毒对食品的污染三、真菌和真菌毒素对食品的污染四、寄生虫污染五、昆虫、
螨类和有害动物的污染第三节 食品的化学性污染一、重金属污染二、农药、化肥、化控技术使用所造
成的食品安全问题三、兽(渔)药残留和饲料添加剂对食品的污染四、亚硝酸盐和N一亚硝基化合物对
食品的污染五、其他化学污染物第四节 食品的放射性污染和物理性危害一、放射性物质污染二、食品
的物理性危害第五节 人畜共患传染病与寄生虫病一、常见的人畜共患传染病二、常见的人畜共患寄生
虫病第六节 食品中存在的天然毒素一、植物性食物中的毒素二、动物毒素三、食物过敏与食物耐受不
良四、食物中毒的技术处理原则第七节 食品添加剂卫生一、食品添加剂的种类二、食品添加剂的管理
与使用原则三、食品添加剂使用的卫生问题第八节 食品容器、包装材料、工具及设备卫生一、常用塑
料及其制品的安全卫生二、食品用橡胶制品的安全卫生三、金属材料及其制品的安全卫生四、陶瓷和
搪瓷制品的安全卫生五、纸和纸板包装材料的安全卫生第五章 食品卫生管理第一节 食品卫生法与食
品安全卫生监督管理一、食品安全卫生的法制管理二、食品安全卫生与质量监督管理第二节 食品标准
与食品质量管理一、食品标准二、食品质量管理与IS()9000(GB／T19000)三、食品质量管理与GMP四
、卫生标准操作程序(SSOP)五、食品质量管理与HACCP六、食品企业与产品质量认证制度七、安全食
品的条件第三节 食品的良好生产规范(啪)一、概述二、GMP的主要内容第四节 食品生产的危害分析与
关键控制点(HACCP)系统一、HACCP的产生与发展二、HACCP的基本原理三、HACCP计划的实施过
程及要求四、HACCP计划的完成五、HACCP计划第五节 各类食品的安全与卫生一、粮油制品二、果
蔬及其制品三、肉、蛋、乳及其制品四、水产品五、焙烤食品与方便休闲食品六、罐头食品七、饮料
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录一 中华人民共和国食品卫生法附录二 中国居民膳食营养素参考摄入量(DRIS)主要参考文献
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章节摘录

插图：3.乳糖乳糖存在于动物乳汁中，人乳中含乳糖约为7％，牛乳中含量约为5％，乳糖是婴儿主要
食用的糖类。
乳糖较难溶于水，在消化道中吸收较慢，有利于保持肠道中最合适的肠菌丛数，并能促进钙的吸收。
故对婴儿有重要的营养意义。
（二）淀粉淀粉是谷类和薯类食物中糖类的主要存在形式，它是由单一的葡萄糖所组成的多糖。
淀粉在消化道经过消化分解，最终变为葡萄糖供人体吸收利用。
淀粉是我国居民膳食的重要组成成分，也是食品工业的主要原料。
（三）寡糖寡糖又称低聚糖。
功能性低聚糖如低聚半乳糖、低聚乳糖、乳酮糖、低聚屿麦芽糖、低聚果糖、低聚木糖、大豆低聚糖
、低聚壳聚糖等具有重要的生理功能。
它们均难于消化，热值低，不易形成龋齿；能促进肠道双歧杆菌生长繁殖，抑制腐败菌，具有整肠功
能；改善食物中钙的吸收；可降低血脂，有利于防止心脑血管疾病。
功能性低聚糖已被广泛用于各种食品生产中，在食品加工中可代替或部分代替甜味料。
（四）真菌多糖真菌多糖分结构多糖和活性多糖，如虫草多糖、灵芝多糖、香菇多糖等。
真菌多糖具有免疫调节功能，降血脂、降血糖作用，延缓衰老、抗肿瘤等功能。
目前，真菌多糖在保健食品中应用较多。
（五）糖醇糖醇是一种多元醇，可由相应的单糖还原生成。
作为新甜味剂，是糖尿病患者的理想甜味剂，如山梨醇、木糖醇、甘露醇等。
有些糖醇如麦芽糖醇、异麦芽酮糖醇和赤藓醇等还具有一定的生理功能，如低热量性、防肥胖、预防
龋齿等，可作为保健食品中的理想甜味剂。
三、膳食纤维膳食纤维是植物性食物中含有的不能被人体消化酶分解利用的多糖。
这类多糖多是植物细胞壁间质组成成分，也可称之为非淀粉多糖。
膳食纤维包括纤维素、半纤维素、果胶及亲水胶体物质如树胶及海藻多糖，还包括抗性淀粉、抗性低
聚糖、氨基多糖等物质。
膳食纤维虽不能被人体消化吸收，但却为人体健康所必需，是平衡膳食结构的必需成分。
（一）膳食纤维的生理作用膳食纤维在人体内不但能刺激肠道蠕动，减少慢性便秘，而且对心血管疾
病、糖尿病、结肠癌等有一定预防作用。
膳食纤维可缩短食物在胃内的排空时间，促进消化液的分泌，有利于营养物质的消化吸收；可缩短肠
内容物通过肠道的时间，降低结肠压力，减少有害物质与肠壁接触的时间；能增强结肠的渗透作用，
稀释胃肠内容物中有害物质的浓度。
膳食纤维由于是胶态，可延缓或阻碍食物中脂肪和葡萄糖的吸收，降低脂和血糖水平。
改善耐糖量，减少糖尿病患者对胰岛素的依赖作用。
它可降低血液中胆固醇浓度，促进胆固醇在肝脏代谢分解后与胆盐结合排泄出体外，对预防心血管疾
病有一定作用。
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编辑推荐

《食品营养与卫生(食品生物工艺专业)》由全国中等职业教育教材审定委员会审定。
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