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内容概要

本书总述了基层保健中最常见的问题，介绍了处理基层保健最常见病症所需要的诊治知识，同时旁及
诸如临床工作者常犯的错误、倾向、对未来的诊疗可能有所影响的改良与创新、病人教育、替代医学
以及其他各种问题。
　　全书共分5部分：第一部分“健康的主要危害者”，内容包括吸烟问题，肥胖症，高血压，Ⅱ型
糖尿病；第二部分“呼吸系统疾脖，内容包括耳痛，咽喉痛和鼻充血，咳嗽；第三部分“行为问题”
，内容包括抑郁和焦虑；第四部分
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