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内容概要

本书所包含的内容分为5个部分。
预防保健和健康维持包括健康维持检查、计划生育、产前保健和更年期。
强调以实证为基础的指导，同时还阐述了筛查策略及其各自的理由。
尽管阅读本书的许多读者并不一定提供孕期保健，但是这一部分仍然提供了所有妇女都要经历的常见
急性疾病的症状及相关预防保健问题的信息。
　　本书的最后部分阐述了一些现患率较高的、有独特治疗方法的、影响妇女健康的常见问题。
这些问题包括冠状动脉粥样硬化性心脏病（简称冠心病）、胃肠道紊乱、胆囊疾病和骨质疏松。
冠心病一章提供了基于最近颁布的国家指导原则的建议，在所有的章节中不仅提供了深入的治疗方法
，而且也提供了较易得到的治疗方案。
　　本书适合于为妇女提供基层医疗的临床医生，包括家庭医生、内科医生、妇产科医生、开业护士
、助理医生和药剂师阅读。
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