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内容概要

本书介绍运动性肌肉疲劳的生理机制、运动与骨代谢研究、运动与体液平衡、运动心脏研究的现状与
发展、运动与氧自由基和抗氧化系统（附英文)、运动免疫学研究及其进展、体适能检测与评价、肥胖
与运动、无氧运动能力及其检测与评价、摄取不同浓度氧对运动能力的影响、大脑的高级功能、运动
技能形成、运动与糖尿病、运动与细胞凋亡、运动与兴奋剂等。
本书既是一本很好的研究生教材，也是一部有较高水平的教师参考书。
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二章　运动与骨代谢研究　一、运动与骨量研究　二、运动与骨形态计量学研究　三、运动与骨生物
力学研究　四、运动对骨代谢生化标志物及其基因水平的影响第三章　运动与体液平衡  一、运动时
体液的变化状况及其对正常生理功能和运动能力的影响  二、运动时补液对运动能力的影响  三、运动
时体液平衡的消化道生理基础  四、运动时补液的生理效应  五、运动时补液的实际应用第四章  运动心
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氧化系统  一、运动中氧自由基的产生  二、抗氧化保护系统  三、运动对细胞抗氧化系统信号传递的激
活  FREE RADl0ALS AND ANTl0XIDANTS IN EXERCISE（附英文全文）第六章　运动免疫学研究及其
进展  一、免疫学基础知识  二、神经一内分泌一免疫网络及其相互作用  三、免疫功能对身体运动的应
答性与适应性特征  四、运动性免疫抑制现象及其调理第七章　体适能检测与评价  一、体适能  二、体
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取高浓度氧对运动能力的影响  二、吸低浓度氧对红细胞生成素及体液代谢的调节影响第十一章　大
脑的高级功能　一、大脑皮质的功能定位　二、参与高级功能的皮质联合区　三、大脑皮层的语言中
枢　四、学习记忆功能　五、随意运动的神经控制第十二章  运动技能形成的自主适应生物理论  一、
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