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内容概要

　　宝宝出生了，做爸爸的一定非常兴奋吧！
因为一个柔弱无助的小生命来到了这个世界上，并将从此与你的生命密不可分。
宝宝会越来越依恋你，喜欢你，并希望从你这里寻求安慰。
作为爸爸的你内心会不会充盈着自豪感呢？
而同时，你是不是也很迷惑：自己会是一个称职的好父亲吗？
 　本书讲述了新爸爸在孩子婴儿时期必须具备的种种护理知识，是一本“有着无数好建议”的“伟大
著作”！
超越一般同类书籍对宝宝养育知识的说明，本书着眼于新爸爸与新妈妈双方的情感，讨论孩子成长期
间会发生的各种惰况与处理方法，对夫妻双方均有针对性很强的医学及心理指导：　　如何制定科学
的营养计划，以养育出聪明的孩子？
　　0-3岁婴幼儿的基本护理方法。
　　各生长期中，孩子在体格、情感、语言、运动和认知等方面的发育标。
　　如何与孩子建立良好的亲子关系？
　　如何与妻子共同面对孩子出生给家庭带来的变化，使婚姻生活保持美满？
　　如河权衡工作与生活的责任？
　　如何适时地调整性生活？
　　⋯⋯　　夫妻相融，妻子、孩子兼顾，人性与科学性结合，与其说本书提供的是方式方法，不如
说是一种和谐的观念、一种美满的境界。
它不但是一部初为人父者怎样养育健康宝宝的必读宝典，也是一本能够给人以多种启迪的不可多得的
育儿佳作。
本书在美国出版后，立即获得广泛的好评，被包括美国国家育儿协会会长西维亚·惠勒特在内的众多
育儿专家所推崇，并一举成为“全美优秀畅销书”！
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书籍目录

第1章 出生期：第一个月第2章 摇篮期：二至六个月第3章 爬行期：六至十二个月第4章 学步期：第二
年第5章 言传期：第三年致谢
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