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前言

作为中国唯一的一所舞蹈高等学府，北京舞蹈学院走过了整整50个春秋。
在半个世纪的历程中，学院经历了三个重要的教学发展阶段。
1954年成立北京舞蹈学校标志着中华人民共和国舞蹈专业规范教育诞生；1978年改为北京舞蹈学院，
创建舞蹈本、专科教育；1999年学院增设舞蹈学硕士研究生教育。
与初创时相比，今天的北京舞蹈学院发生了翻天覆地的变化，成为综合了中专、本科和硕士研究生三
个教学层次，跨越了表演、教育、编导、史论研究、艺术传播、戏剧舞台美术等不同领域，覆盖了几
乎所有中外重要舞种的舞蹈文化教育最高学府。
无论在哪个时期，学院都在新中国的舞蹈教育中处于最前沿，发挥着举足轻重的作用，为整个舞蹈事
业发展奠定了坚实基础。
可以说，北京舞蹈学院的历史在一定程度上是中国舞蹈教育发展的缩影，是中国现当代艺术发展的重
要部分。
在党和政府的关怀下，它的脉搏始终和新中国的脉搏一起跳动。
　　当今世界，由于高科技的迅猛发展及经济全球化的趋势，给高等教育的改革发展既带来巨大机遇
，又带来巨大挑战。
各国政府都在积极采取措施深化教育改革以适应时代要求。
党的十六大报告从全面建设小康社会目标出发，深刻阐明了我国新时期教育发展的目标和任务、方针
和要求、地位和作用，是新时期我国教育改革与发展的行动纲领。
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内容概要

　　《舞蹈欣赏》是教育部高等教育司组织编写的“大学生文化素质教育书系”之一。
作者立足于对中外经典舞蹈作品的赏析，系统介绍了舞蹈的起源、发展，舞蹈作品的内容和形式、种
类和体裁，进行欣赏的条件和基础等。
《舞蹈欣赏》将舞蹈艺术放在历史、文化的视野中展开论述，向读者展现了一个色彩斑斓的舞蹈世界
。
《舞蹈欣赏》不仅适合普通高校非舞蹈专业的学生使用，对舞蹈专业本、专科学生提高舞蹈欣赏水平
也具有很高的参考价值。
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作者简介

高云，毕业于北京体育大学体育教育与训练专业。
北京舞蹈学院舞蹈学系副教授。
多年从事舞蹈解剖学的教学和理论研究工作。
曾同刘群杰副教授合作编写《舞蹈解剖学教程》。
1989年至今，在北京舞蹈学院院刊及其他刊物上发表舞蹈解剖学、舞者保健和营养等多方面的学术论
文十余篇，在北京舞蹈学院开设多门相关理论选修课程。
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序言第一章 人体结构概述第一节 人体组成概述一、元素二、化合物第二节 细胞与细胞间质一、细胞
二、细胞间质第三节 组织一、上皮组织二、结缔组织三、肌组织四、神经组织第四节 器官与系统一
、器官二、系统第二章 运动系统——骨与骨连结第一节 骨骼概述一、全身骨分布二、骨的形态三、
骨的构造及功能四、骨的化学成分及物理性质五、骨的发生与生长六、影响骨生长的因素七、骨龄第
二节 骨连结一、骨连结分类二、关节的结构三、关节的运动四、影响关节活动幅度与稳固性的因素第
三节 下肢一、下肢骨二、下肢骨连结第四节 躯干骨与躯干骨连结一、躯干骨二、躯干骨连结第五节 
上肢骨与上肢骨连结一、上肢骨二、上肢骨连结第三章 运动系统——骨骼肌第一节 骨骼肌概述一、
肌肉的大体结构二、肌肉的辅助结构三、肌肉工作的术语四、肌肉的物理特性第二节 下肢肌一、髋关
节运动肌群Y二、膝关节运动肌群三、踝关节运动肌群第三节 躯干肌一、脊柱运动肌群二、胸廓运动
肌群第四节 上肢肌一、肩胛运动肌群二、肩关节运动肌群三、肘关节运动肌群四、手关节运动肌群第
四章 肌肉工作和舞蹈动作分析举例-第一节 肌肉工作的基本理论一、肌肉工作的解剖学基础二、肌肉
工作的力学原理第二节 动作分析举例一、动作分析的目的与任务二、动作分析的内容三、动作分析的
步骤四、动作分析举例第五章 舞蹈演员体能训练第一节 体能训练概述一、概述二、身体形态第二节 
力量素质及其训练一、力量素质的分类二、影响力量素质的因素三、力量素质训练的注意事项四、力
量素质的训练方法第三节 柔韧素质及其训练一、影响柔韧素质的因素二、柔韧素质的训练方法三、柔
韧素质训练的注意事项第四节 灵敏素质及其训练一、影响灵敏素质的因素二、发展灵敏素质的方法和
注意事项第五节 耐力素质及其训练一、影响耐力素质的因素二、发展耐力素质的方法和注意事项第六
节 协调能力及其训练一、协调能力的影响因素二、协调能力的训练方法与注意事项第六章 其他系统
简介第一节 神经系统一、神经系统概述二、中枢神经系统三、周围神经系统第二节 循环系统一、心
血管系统二、淋巴系统第三节 内脏一、消化系统二、呼吸系统三、泌尿系统第四节 感觉系统一、眼
二、耳三、鼻四、皮肤五、本体感受器第五节 内分泌系统一、甲状腺二、甲状旁腺三、肾上腺四、垂
体五、松果体六、胸腺七、胰岛八、性腺第七章 儿童少年与女子舞蹈训练第一节 儿童少年舞蹈训练
一、儿童少年的身体发育二、儿童少年身体素质和运动能力发育特点三、儿童少年舞蹈训练要求第二
节 女子舞蹈训练一、女子发育及体型特点二、女子身体生理解剖特点三、女演员月经问题参考书目后
记
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章节摘录

插图：
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后记

1．本教材舞蹈插图由北京舞蹈学院艺术设计系魏静老师绘制，解剖插图主要参照《运动解剖学图谱
》顾德明、缪进昌编著，丁誉声绘图，人民体育出版社1986年4月第一版；《运动解剖学》体育院校通
用教材，人民体育出版社2000年6月第二版，以及《正常人体解剖学》普通高等教育中医药类规划教材
，上海科学技术出版社，1995年6月第一版。
在此表示最诚挚的谢意。
　　2．使用本教材时，在内容和时间安排上可根据各学院具体情况进行调整。
由于编写时间仓促，水平有限，疏漏在所难免，希望在使用本教材的过程中，不断总结经验，并提出
宝贵意见，以备日后修订，完善舞蹈解剖学学科。
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