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内容概要

　　本书是以“爱”为切入点，探讨大学生人生成长与心理健康方面的一本著作。
它旨在帮助年轻人特别是大学生解决成长过程中的各种困惑。
作者认为，爱是宇宙间最基本的驱动力，是男女之间心性的吸引，是一个人对另一个人价值的认可；
爱情不是幻想，而是基于现实的一种亲密接纳；爱情不是强者对弱者的给予或是弱者对强者的依赖，
而是男人女人之间平等的对话、互相的给予。
不合理的观念是导致痛苦的根源，快乐诞生于调整与顿悟中。
所以爱更是一种能力，它既是导致许多心理问题的原因，也是治愈这些问题的良药。
爱情存在的矛盾提醒我们大学生：爱需要引导，需要学习，需要与人格的成长相伴而行。
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章节摘录

大多数人对于爱一般持有两种态度。
而且这两种态度都是很奇怪的：一方面。
爱是诗歌、小说和戏剧的主题：另一方面。
爱完全得不到大多数社会学家的重视。
从未被视为是经济或政治改革中一件迫切需要的事。
我认为这种态度是错误的。
我把爱看成是人生中最重要的事情之一，因此。
我把任何无端干涉爱的自由发展的制度都视为是坏的制度。
——罗素一、成长中无法回避的问题正如英国学者霍尔丹勋爵所说：“大学是民族灵魂的反映。
”（霍尔丹勋爵：《大学和国民生活》，伦敦出版社1912年版，第29页）大学不仅是学习知识的殿堂
，更是塑造灵魂的圣地。
大学是人生的重要转折期，大学和中学的区别是成熟与未成熟之间的区别，中等教育需要密切关注学
生，关注学生所学的教材甚至学生的学习方式和生活方式；大学则不然，大学生已经需要对自己、对
所学学科、对自己的学习方式、生活方式甚至是生活道路的理解与选择负责。
从这个意义上说，进人大学，意味着我们将从此脱离家庭的襁褓，独立地思考、独立地承担，独立地
实现人生的价值。
（一）当爱神丘比特到来的时候大学期间有两个明显的变化：一是环境的变化。
从大学校园的特点看，大学被喻为“小社会”，已具备了许多社会的特点，特别是社会生活的复杂化
、多样化、观念与价值观的变迁，使初入大学的我们感到迷惑，心理上不自觉地承受着许多迷惘与压
力。
二是生理的变化。
此时体内的内分泌发生变化，生理活动处于旺盛状态，机体的内环境平衡被打破，生理的早熟与心理
的成熟滞后容易成为青春期的一对矛盾。
从个体心理发展的角度看，大学生处于青年期发展的中期，正逐渐向成人转变，在转变的过程中伴随
着许多可能的心理危机。
大学时代是充满阳光的岁月，也是与“郁闷”同行的日子。
如果我们把中学时代形容为“伏案苦读”的话，那么大学时代是我们扶着书桌站起来，抬头看一下世
界的时候了。
很快我们就会发现，除了专业知识的欠缺，人生这本大书同样有太多的内容需要我们学习：理想自我
与现实自我的矛盾、独立意向与依赖心理的矛盾、自尊心与自卑感的矛盾、交往需要与自我闭锁的矛
盾、追求上进与自我消沉的矛盾等等。
这些问题影响着我们的学习与生活。
人生的道路漫长，但关键处常常只有几步。
大学时代是探索人生道路的开始，大学生爱情问题的处理就是关键的一步。
这一步如此重要，以致可以改变一个人的人生态度；这一步如此深远，以致可以影响一个人一生的选
择。
当爱情悄悄地到来时，我们的青春不再安静。
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