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前言

　　新编《中学心理学》是供在职中学教师和未来的中学教师（本科学历或专科学历）学习的教材。
为帮助广大学员学好新编《中学心理学》课程，特由教材编写组编写了这本与教材配套的新编《中学
心理学辅导》。
全书依主教材分章，每一章都包括内容辅导、补充材料、思考与练习、参考答案四大部分。
内容辅导提出了各章的教学目的、重点与难点，章节内容要点；补充材料依据各章情况，补充名词解
释、理论介绍、实验与案例分析；思考与练习中编写了名词解释、填空、选择、判断正误、问答等类
型的思考练习题；第四部分为参考答案。
　　在成都编写组会议上，确定了《中学心理学辅导》一书的大致的编写内容与体例。
但由于未能召开书稿统稿会，因此，在材料取舍、详略处理、内容概括方法、思考与练习题的多寡上
，各章不尽一致。
这些不足处留待以后有机会时改正。
　　陈安福任本书主编。
各章执笔分工如下：陈安福教授（四川教育学院）第一、十、十一、十二章；王松花副教授（广东教
育学院）第二章；魏龙渝副教授（重庆教育学院）第三章；戴艳教授（四川师范大学）第四章；洪波
教授（湖北教育学院）第五章；吕建国教授（绵阳师范学院）第六章；卢雄博士（四川教育学院）第
七章；林建华教授（江苏教育学院）第八章；郭英教授（四川师范大学）第九章；陈国英副教授（四
川教育学院）第十三章。
各章书稿完成后，由主编陈安福统稿。
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内容概要

本书为《中学心理学》（新编本）的配套教学用书，由《中学心理学》(新编本）的原作者组织编写。
全书依主教材分章，每一章都包括内容辅导、补充材料、思考与练习、参考答案四大部分。
内容辅导提出了各章的教学目的、重点与难点、章节内容要点；补充材料依据各章情况，补充名词解
释、理论介绍、实验与案例分析；思考与练习中编写了名词解释、填空、选择、判断正误、问答等类
型的思考练习题。
    本书适合师范生和在职教师参考阅读，可以帮助学员更好地理解主教材的内容，从而提高教师和学
生的教学、学习效果。
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　二、补充材料　三、思考与练习　四、参考答案第十二章 课堂教学管理心理　一、内容辅导　二、
补充材料　三、思考与练习　四、参考答案第十三章 心理测量与学习评定　一、内容辅导　二、补充
材料　三、思考与练习　四、参考答案
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章节摘录

　　2.心理发展的影响因素——心理发展的动态空间系统　　按系统论的观点，个体心理的发展过程
是它与外界相互作用的过程，这种相互作用构成个体心理发展的动态空间系统，这一动态空间系统由
四个子系统组成，首先是心理一生理系统，指遗传素质和生理发展为心理发展提供了物质基础，成为
心理发展的重要制约条件。
其次是心理一环境系统。
环境包括宏观环境和微观环境，构成个体得以发展的客观条件。
再次是心理一心理系统，指的是已有的心理因素成为有待发展的新的心理内容的影响条件。
最后是心理一活动系统。
活动促使主体与客体发生联系，从而实现个体心理的发展。
个体心理正是在这些交互作用的动态空间系统中发生发展起来的。
　　3.心理发展的主要理论简介　　（1）成熟势力发展理论。
成熟势力发展理论的代表人物是美国儿童心理学家格塞尔。
该理论的要点是：儿童个体发展是一个按顺序模式发展的过程，这个模式是由机体成熟预先决定和表
现的。
外部环境的作用虽然重要，但它只是为正常生长提供必要的条件，不能改变发展本身的自然的成熟程
序。
即强调儿童身心的发展是成熟的产物。
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