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内容概要

　　我国社会体育指导员制度是1993年12月国家体委颁布《社会体育指导员技术等级制度》后于1994
年6月正式开始实施的。
2001年10月8日，《社会体育指导员国家职业标准》正式颁布，将社会体育指导员分为社会体育指导师
、高级社会体育指导员、中级社会体育指导员、初级社会体育指导员四个技术等级（级别按初级，中
级、高级、指导师依次递进，指导师为最高级别）。
作为体育系统第一个由国家颁布的职业标准，它的出台标志着社会体育指导员工作开始走向规范化、
制度化和职业化，为进一步规范社会体育指导员资格认证制度提供了政策依据。
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章节摘录

版权页：   插图：    第一节 我国的社会体育 一、我国社会体育的主要特点 （一）社会体育的基本含义 
社会体育作为一种最为普遍的体育现象，是指在闲暇时间里公民自愿参加的以增强体质、增进健康、
愉悦身心、增加交往为主要目的的自主性体育活动。
社会体育作为体育的一部分，有别于竞技体育、学校体育和军队体育，其中最主要的区别是作为社会
体育的主体——活动参与者对活动参与的自愿性和对活动要素把握的自主性。
社会体育与社会文化有着密切的联系，有些形式和内容是相互交叉的，作用是互补的。
 社会体育之所以成为一种最为普遍的体育现象，是因为它的对象是全体社会成员，它的范围遍及整个
社会。
为了认识上的便利，人们将它分成不同的类型。
例如，按照参与人群的成分来划分，常分为职工体育、农民体育、居民体育等；按照参与人群的年龄
与性别来划分，常分为婴幼儿体育、少年儿童体育、青壮年体育，老年人体育和妇女体育等；按照地
域的分布来划分，常分为城市体育、农村体育、社区体育、乡镇体育、家庭体育、单位体育等；按照
发展的渊源来划分，常分为民族传统体育、民间体育等；按照功能来划分常分为健身体育、健美体育
、康复医疗体育、娱乐体育、休闲体育、旅游体育、防卫体育、冒险体育等。
 （二）社会体育的主要特点 1.健身性与娱乐性 社会体育最基本的形式是亿万群众参与的体育活动。
亿万群众在自愿、自主的基础上，通过直接的身体运动过程，达到强身健体、愉悦身心、陶冶情操、
交友合群的效果。
这既是社会体育最本质的特点，也是社会体育区别与其他体育和文化活动的最显著特征。
社会体育的健身性与娱乐性是统一的，是人身心合一特点的反映。
健全的精神寓于健全的身体，健全的身体孕育健全的精神。
体育活动既作用于人的身体，也作用于人的精神。
社会体育健身性与娱乐性和谐一致的特点，决定了社会体育在社会文化中的独特地位。
 2.全民性与普遍性 社会体育产生与发展的进程，就是不断满足人的需要的过程。
人的需要是分层次的，这种多层次的需要经常交织在一起，并且随着时间、空间条件的变化而变化。
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编辑推荐

《社会体育指导员国家职业资格培训教材(中高级)(专用于社会体育指导员国家职业技能鉴定)》既可
作为职业标准社会体育指导员中高级学员的教学培训用书，技术等级制度社会体育指导员二三级学员
也可参照使用。
此外，还可作为高等学校社会体育专业学生以及社会体育工作从业者的参考用书。
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