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内容概要

　　我国社会体育指导员制度是1993年12月国家体委颁布《社会体育指导员技术等级制度》后于1994
年6月正式开始实施的。
2001年10月8日，《社会体育指导员国家职业标准》正式颁布，将社会体育指导员分为社会体育指导师
、高级社会体育指导员、中级社会体育指导员、初级社会体育指导员四个技术等级（级别按初级，中
级、高级、指导师依次递进，指导师为最高级别）。
作为体育系统第一个由国家颁布的职业标准，它的出台标志着社会体育指导员工作开始走向规范化、
制度化和职业化，为进一步规范社会体育指导员资格认证制度提供了政策依据。
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章节摘录

版权页：   插图：    我国社会体育是由城市社区体育、职工体育和农村体育3大部分组成。
这3大部分包含了我国人口的主体，是我国职业人群参加体育活动的主要组织形态，也是老年人体育
的主要组织形态。
掌握城市社区体育、职工体育和农村体育的有关知识和管理技能是社会体育指导员必备的条件。
 第一节 城市社区体育 一、中国城市社区体育兴起的社会背景城市社区是指以非农产业即以二三产业
为基础的，规模较大、结构比较复杂的社区。
城市的本质特点，就在于其规模大而密度高的人口以及非农产业活动在一定地域空间的聚集。
 中国城市社区体育是改革开放后出现的新的社会体育形态，是群众体育的重要组成部分之一，它产生
于20世纪80年代后期。
当时，北京、天津、上海、沈阳等大城市，出现了以街道办事处牵头组织的体育活动，成立了街道社
区体协，打破行业隶属关系，组织辖区单位和居委会就地就近开展体育活动。
 社区体育的概念是于20世纪80年代末提出的。
1989年，天津市河东区二号桥街道诞生了街道联合体协，在当年召开的街道工作经验交流会上，二号
桥街道联合体协模式得以重点推广。
会后，河东区领导多次研讨，最后参照民政部1986年提出的社区服务的概念，把这种体育形式定名为
社区体育。
1991年，原国家体委在天津市召开了“全国部分城市社区体育工作研讨会”，群体司领导在讲话中对
社区体育作了初步定义，统一了与会者对社区体育的认识。
自此，“社区体育”一词在全国范围内被广泛应用。
 我国城市社区体育形式的出现是我国社会发展的必然产物，是多种社会因素综合作用的结果，概括起
来主要有3点。
 1.城市经济体制改革是城市社区体育兴起的根本原因 中国城市社区体育的兴起是中国社会体育发展适
应中国城市经济体制改革的必然结果。
长期以来，我国的“单位体制”十分坚固，人们只有“单位”的概念和意识，“社区”一词除了在社
会学研究中出现外，很少有人了解。
我国城市的社会体育也一直以单位、行业、系统为依托，城市社区体育从来无人提及、更不用说开展
。
究其原因，主要由于我国城市多年来严重的“单位办社会”现象所致，这种现象的产生与我国传统的
“小而全”意识和计划经济体制有关。
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编辑推荐

《社会体育指导员职业培训教材(指导师级)(专用于社会体育指导员国家职业技能鉴定)》可作为普通
高等学校体育专业相关课程教材，也可作为相关体育管理机构培训教材。
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