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前言

中华民族的伟大复兴，需要培养数以亿计的高素质劳动者和数以千万计的专门人才。
良好的心理素质是人的素质的重要组成部分，是未来人才素质中的一项重要内容。
在全面推进素质教育的新时期，对大学生开展心理素质教育，维护大学生的心理健康水平，增强大学
生的心理素质，促进大学生的全面发展，是大学素质教育的应有之义和必要组成部分。
　　大学生正处在身心发展的重要时期，在身心发展、自我意识、学习、人际交往、恋爱、社会实践
、职业选择等方面会遇到一些问题，产生各种心理困惑。
如果大学缺乏有效的心理教育途径，学生的心理问题不能得到应有的关注和及时解决，无疑会对大学
生的健康成长产生不良影响，严重的还会使学生出现行为障碍或人格缺陷。
从我国近十年的大学生心理咨询工作和相关调查研究结果来看，心理问题与心理障碍已不单单是个别
人的问题，它在大学生中占有相当大的比例。
这种状况严重地影响了大学生群体的健康发展。
在大学生中普及心理学知识，有利于帮助大学生正确认识、适应和面对学习和发展中的种种心理困扰
，增强大学生自我心理调控的能力，提高他们的心理素质。
　　近几年来，教育部在多个文件中提出要在高等学校开展心理健康教育工作。
2002年4月教育部专门下发了《普通高等学校大学生心理健康教育工作实施纲要》，特别指出在高等学
校开展心理健康教育的任务、内容、途径和方法。
其中，在开展个别心理辅导的同时，面向全体大学生开设心理教育类课程是一条主要途径。
　　顾名思义，《大学生心理发展》就是为了满足我国各类高等学校开设大学生心理教育课程而专门
编写的教材，既可以作为大学生的通选课或人文素质教育课程教材，也可以作为大学生维护自身心理
健康、提高自身心理素质的辅助读物。
　　在《大学生心理发展>编写过程中，我们力求体现这样四个原则：第一，科学性。
对有关心理学和大学生心理与教育的基本概念、原理、方法的介绍力求正确规范。
第二，时代性。
尽量结合当前我国社会的变革背景和当代大学生的实际心理问题进行分析和阐述，选取的大学生心理
故事和案例多具有典型性。
第三，应用性。
在内容选择上，强调给大学生介绍实用的心理学知识和方法，设计和呈现大量的大学生可以认识自我
的心理测查工具和活动。
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内容概要

　　《大学生心理发展》为高等学校通识课程系列教材之一。
《大学生心理发展》主要从大学生心理教育人手，以现代社会发展的需求为目标，内容涉及健全人格
与可持续发展、学习与创造、情绪与情感、品德与态度、目标与意志，并以大学生最为关注的自我意
识、人际关系、职业选择、性心理健康等话题为重点，展开讨论。
　　《大学生心理发展》适合高校开设跨专业的通识课程采用，也可作为青年心理学自修读本。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理发展/高等学校通识课程系�>>

书籍目录

第一编 认识自我第一章 大学生的身心发展第一节 大学生的生理发展与心理成熟第二节 大学生心理发
展的一般特点第三节 大学生认知发展的特点第四节 大学生的情意和社会性发展第五节 青年心理发展
的理论第二章 大学生的自我意识第一节 自我与自我意识第二节 大学生自我意识的特点第三节 大学生
自我意识的偏差与调节第三章 大学生的需要与价值观第一节 大学生的需要第二节 大学生的成就动机
第三节 大学生的价值观第四节 大学生的苦恼第四章 大学生的个性特征第一节 个性的构成及特点第二
节 大学生的气质第三节 大学生的性格第四节 大学生个性的形成与发展第二编 学习与创造第五章 大学
生的学习行为第一节 学习行为的实质第二节 学习行为的理论第三节 大学生学习的特点第六章 大学生
的学习动机第一节 大学生学习动机的类型第二节 大学生学习动机的特点第三节 大学生学习动机的影
响因素第四节 大学生学习动机的培养与激发第七章 大学生的学习与考试心理问题I第一节 大学生的学
习心理问题第二节 大学生的考试心理第三节 考试焦虑及调适第八章 大学生的智能第一节 大学生的能
力概述第二节 大学生的智力第三节 智能的测量第四节 大学生智能的发展与培养第九章 大学生的创造
力第一节 创造力概述第二节 大学生创造力的表现与培养第三节 大学生的创新意识第四节 大学生的创
新人格第三编 人际关系第十章 大学生的人际交往第一节 人际关系的心理实质第二节 大学生人际交往
的特点及功能第三节 大学生人际交往的影响因素第四节 大学生人际关系的测评第五节 大学生人际交
往能力的培养第十一章 大学生的友谊与爱情第一节 大学生的同伴关系第二节 大学生的友谊第三节 大
学生的爱情第四节 健康的友谊观和爱情观第四编 心理健康第十二章 大学生的心理健康第一节 健康与
心理健康第二节 心理健康的标准第三节 大学生心理健康的内容第四节 大学生心理健康的维护第十三
章 大学生的情绪与调节第一节 情绪及其特点第二节 大学生情绪活动的特点第三节 大学生良好情绪状
态的保持第四节 大学生常见情绪障碍与调适第十四章 大学生的心理压力与应对第一节 压力与身心健
康第二节 大学生的心理压力及其来源第三节 大学生的挫折第四节 大学生的意志品质第十五章 大学生
的性心理卫生第一节 性的生物学基础第二节 大学生性心理的特点第三节 性别角色及其社会化第四节 
大学生的性心理保健第十六章 大学生常见的心理问题第一节 人际交往障碍第二节 人格障碍第三节 神
经症第四节 自杀第五编 职业规划第十七章 大学生的职业准备第一节 职业及其分类第二节 大学生的职
业意识第三节 大学生的职业准备第四节 大学生的职业实践第十八章 大学生的职业选择第一节 职业选
择的理论第二节 大学生职业选择的影响因素第三节 大学生选择职业的辅导第四节 大学生的求职心理

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理发展/高等学校通识课程系�>>

章节摘录

（一）要了解气质的基本特性　　大学生要认识到：气质是受遗传因素影响较大的一个因素，在个体
心理发展的早期阶段就已有明显的表现，随着年龄的增长而较少发生重大的变化，表现相对稳定；气
质贯穿在人的心理活动和行为方式之中，对人的智力活动、学习活动以及实践活动等都有一定的影响
。
因此，要从每个人的实际出发，充分发挥自己的长处。
　　（二）要认识到气质类型没有优劣之分　　气质明显地影响着一个人的活动，甚至影响着人们的
事业。
那么，是否可以说，具有某种气质的人事业上一定成功，具有某种气质的人定然一事无成呢？
否。
因为，气质没有好坏之分，每一种气质都有其积极的和消极的一面，它只能影响人们智力活动的方式
，不能决定人们智力发展的水平。
任何气质类型的人只要合理发展，都可以到达理想的彼岸。
众所周知，俄国文学家普希金、赫尔岑、克雷洛夫和果戈理就分别属于胆汁质、多血质、粘液质和抑
郁质。
　　实际上各种气质类型没有绝对的优劣之分，每一种气质类型都有其积极方面的特征和消极方面的
特征。
　　多血质的学生，活泼热情，能迅速适应新环境和新的学习、工作条件，但思想感情不够深刻和稳
定，变化无常，办事不够沉着冷静；在智力活动中，他们可能表现为发散性思维能力强，善于求异思
维，思考问题灵活，也可能表现为动摇、易受暗示性。
　　胆汁质的学生，热情直爽，办事果断，有魄力，敢负责，但容易暴躁，控制不住自己的情绪；在
智力活动中，他们可能表现为迅速、有广度、强度大，也可能表现为冒失、缺乏计划性。
　　粘液质的学生，冷静沉着，一旦形成某种想法，就比较坚定持久，但对人对事比较冷淡，也比较
固执；在智力活动中，他们可能表现为有条理、镇定，也可能表现为呆板，思维不敏捷。
　　抑郁质的学生，容易疲劳，胆小怕事，畏首畏尾，但遇事审慎，观察细致，思想敏锐，办事踏实
，认真负责；在智力活动中他们可能表现为好思索，有深度，擅长分析，也可能表现为疑虑重，以自
我为中心，退缩性强。
　　因此，大学生完全没有必要改变自己的气质类型，也不能因为不喜欢他人的气质而对其加以厌恶
或疏远。
任何气质类型的大学生，在克服自己的消极气质特征、发扬积极气质特征的基础上，都有可能形成良
好的个性，在事业上取得各自应有的成就。
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