
第一图书网, tushu007.com
<<大学生营养与健康>>

图书基本信息

书名：<<大学生营养与健康>>

13位ISBN编号：9787040138702

10位ISBN编号：7040138700

出版时间：2012-4

出版时间：吴纪绕、 邱小林 高等教育出版社  (2012-04出版)

作者：吴纪饶，邱小林 编

页数：285

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生营养与健康>>

内容概要

　　《高等学校教材：大学生营养与健康》围绕大学生营养与健康的主线，系统介绍了营养与健康的
基本理论与知识，同时，结合大量事例分析，力求解决当今大学生在营养与健康问题上所面临的疑难
与困惑。
　　《高等学校教材：大学生营养与健康》共分3篇15章。
第一篇为基础篇。
阐述营养素与健康，介绍食物营养素的定义、组成、生理作用，及其对人体健康的影响：第二篇为提
高篇。
阐述膳食营养与健康。
介绍日常膳食的构成、平衡膳食原理、大学生常见疾病的营养干预，以及特殊环境下的膳食营养：第
三篇为应用篇。
阐述食品安全与健康，介绍食品安全定义、食物中毒及预防、食品安全的监督与管理，以及食品添加
剂对健康的影响等。
　　本书集多学科理论与方法，内容深入浅出、通俗易懂。
每章前面设有内容提要和学习目标，结尾开辟有讨论和复习思考题。
本书可作为普通高等院校开设《大学健康教育》和《知识与能力拓展》等公共必修课的选用教材，也
可供营通高等院校卫生、食品加工、酒店管理、旅游和体育等专业学生开设专业选修课使用。
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、储藏与食品营养安全  第四节  食品安全监督与管理  第五节  做明智的消费者——学会挑选食品第十
五章  食品添加剂对食品营养与健康的影响  第一节  认识食品添加剂  第二节  走进食品添加剂  第三节  
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编辑推荐

吴纪绕、邱小林主编的《大学生营养与健康》围绕大学生营养与健康这条主线，着力解决当今大学生
所面临的营养与健康问题。
在内容上分为三大部分：第一部分为食物营养素与健康，阐述了食物营养素的组成、生理作用，及其
对人体健康的影响，是本书的基础篇；第二部分为膳食营养与健康，阐述了日常膳食的构成、平衡膳
食原理、大学生常见疾病的营养干预，以及特殊环境下的膳食营养，是本书的提高篇；第三部分为食
品安全与健康，介绍了食品安全定义、食物中毒及预防、食品安全的监督与管理，以及食品添加剂对
健康的影响等，是本书的应用篇。
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