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前言

　　这套由中国音乐学院全体视唱练耳教师合作编写的分级教程，将专业视唱练耳学习内容从初级至
高级纳入到八个级别的系统中，每一级既体现了系统的阶段性目标，又具有相对的独立性。
实行分级教学的专业学校学生，需要通过考试进入自选的级别；自学的学生可根据自己的水平选择适
当的起始级。
这套教材力图做到“目标明确、进阶清晰、内容充实、方法多样、标准严格”。
它不仅作为中国音乐学院视唱练耳分级制教学的主导教材，也适用于所有音乐专业院校在不同程度上
进行视唱练耳学习的学生，还可服务于中小学音乐教师、各类从事音乐工作的人员以及准备报考音乐
院校的考生。
　　分级教学的目的是将学习目标具体化、阶段化，让学生了解学习的进程，并对每一个阶段性目标
做好心理准备。
分级制度的建设与管理必然涉及对起步水平与教学结果的审核，并通过严格管理使制度深入学生的内
心，这些做法都是为了达到更好的学习效果。
为了能够清晰地表达每一个级别的水平，使教师和学生了解教与学的基本目标以及学习的具体内容，
教材的编写者们对视唱练耳的学习内容进行了深入的剖析，做了大量的分类、筛选、整合、重组以及
创作工作。
现在教材的目录中，[节拍一节奏]、[音程一和弦]、[旋律一调式]等基本项目下的具体内容一目了然。
每项新的教学内容，首先予以理论提示，将该项内容的基本原理、结构及其特性等进行深入浅出的说
明；其次，进行技能训练，对具有元素性特点的内容，通过唱、弹、听、写、敲击等一系列手段，循
序渐进地进行严格的训练，培养学生过硬的基本功，并结合音乐实践（意指选用具有完整性特点的教
学内容，如具有典型意义的音乐作品或乐曲片断以及视唱、听写的材料），使学生从实际音乐中体会
并掌握音乐诸要素的功能，包括：节奏、节拍、调式、和声、曲式、力度、速度以及音乐表现等等。
以上各种训练的模式学生可以灵活掌握，总的目的是将技术性与艺术性紧密结合起来，使学生在接受
艺术熏陶的同时，逐步掌握各种音乐技能，这一原则始终贯彻在教学的全过程之中。
　　这种编排方式的结果，使视唱练耳学科的学习内容明确地展现在我们面前，涉及“乐理”、“和
声”、“复调”、“作品分析”等技术理论学科，将多种学科中的基本概念变成可熟练操作的技能，
并形成可靠的直觉经验。
视唱练耳教学的一大特点，即是注重感性操作，重视听觉与表达的完美结合。
　　由于视唱练耳课程注重直觉的发展，学习过程中会受到学生心理与生理适应能力的制约，因此，
在教学中应十分强调循序渐进，踏踏实实，任何急躁、盲目跳级所带来的结果只能是退步。
视唱练耳课程的容量往往较其他课程多出许多，学生常常需要用更多的时间才能完成课程的目标，对
于有一定专业音乐基础的学生来说，完成每一级需要一个学期的时间，除了至少16周48个学时的课堂
时间，还要等量的课外练习时间。
因此教学容量的控制是教材设计中的重要问题，每一级的达标水平本着“宁低勿高、宁浅勿深”的基
本方针，这在前三级体现得尤为突出，每一级的学习内容仅限于最基本的容量。
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内容概要

　　《视唱练耳分级教程》包括节拍节奏、音程和弦、旋律调式三项内容，三者互相配合、补充，组
成一个有机的整体。
每次授课最好都含有每一项内容，也可以在某一项上有所侧重。
　　本级的主要内容为混合拍子7/4和7/8拍，连线与多种节奏形态、休止的组合，连音节奏横向并置
与纵向对置的运用，简单的变换拍子的运用；复音程、增六度和减三度音程，四声部四种三和弦原转
位、四种常用七和弦原转位、属九和弦、重属和弦与重属导和弦原转位的运用；各种跳进变化音的运
用，多调号的运用，调号相差一个升降号的转调、次近关系转调、同主音转调的运用。
　　本教程主要对象是音乐院校和师范院校音乐系的学生。
对于专业音乐工作者、中小学音乐教师，也可作为教学的参考书。
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书籍目录

教学法建议第一课[节拍一节奏]混合拍子基础（7/4拍）[音程一和弦]复音程（协和音程）开放性三声
部和弦练习[旋律一调式]变化音（小调降Ⅱ级）等音调（五个升号与七个降号的大调式）二声部视唱
弹唱第二课[节拍一节奏]混合拍子（7/4拍）[音程一和弦]复音程（不协和音程）四声部原位大、小三
和弦基础[旋律一调式]跳进变化音（跳入级出型）等音调（五个升号与七个降号的小调式）三声部视
唱第三课[节拍一节奏]跨小节连线与音值划分的节奏形态组合基础[音程一和弦]复音程综合训练四声
部原位大、小三和弦[旋律一调式]跳进变化音（级入跳出型）等音调（五个降号与七个升号的大调式
）二声部视唱第四课[节拍一节奏]跨小节连线与音值划分的节奏形态组合[音程一和弦]增六度、减三
度旋律音程四声部大、小四六和弦基础[旋律一调式]跳进变化音（跳入跳出型）等音调（五个降号与
七个升号的小调式）三声部视唱弹唱第五课[节拍一节奏]混合拍子基础（7/8拍）[音程一和弦]增六度
、减三度和声音程四声部大、小四六和弦[旋律一调式]　变化音综合练习等音调（六个升号与六个降
号的大调式）二声部视唱第六课[节拍一节奏]混合拍子（7/8拍）[音程一和弦]属九和弦基础四声部大
、小、增、减六和弦基础[旋律一调式]等音调（六个升号与六个降号的小调式）调号相差一个升号的
转调（一）三声部视唱第七课[节拍一节奏]连线（含跨小节连线）与多种休止节奏的组合[音程一和
弦]属九和弦四声部大、小、增、减六和弦[旋律一调式]　等音调（五个、六个、七个升降号的同宫系
统各调式）调号相差一个升号的转调（二）二声部视唱弹唱第八课[节拍一节奏]连线（含跨小节连线
）的综合练习[音程一和弦]　四声部大小七和弦原转位[旋律一调式]调号相差一个升号的转调（三）
三声部视唱第九课[节拍一节奏]连音节奏（三连音与五连音）[音程一和弦]　四声部小七和弦原转位[
旋律一调式]调号相差一个降号的转调（一）二声部视唱第十课[节拍一节奏]连音节奏（二连音与四连
音）[音程一和弦]　四声部减小七和弦原转位[旋律一调式]调号相差一个降号的转调（二）三声部视
唱弹唱第十一课[节拍一节奏]　两类连音节奏综合练习⋯⋯附录一：视唱练耳第五级考试纲要附录二
：视唱练耳第五级考试样题一（适用于修毕程度级的学生）视唱练耳第五级考试样题二（适用于必修
程度级的学生）附录三：主要参考书目
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