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前言

　　健康对于人生的价值怎么形容也不过分，其重要性已被大家充分认识，这一点是不必再进行“教
育”的。
健康教育的任务在于匡正人们的观念，建立起科学的健康观，能够以科学的态度和方法来认识和处理
健康问题，这对青少年尤其重要。
已面世的健康教育类书籍相当不少，但我们总感觉青年学生们需要一本更加贴近他们的生活、真正能
解答他们碰到的具体问题、对他们这一年龄段的健康需要能提供科学而明了的实际指导的教材，这正
是我们编写本书的初衷。
在高等教育出版社的大力支持下，本书如愿出版，我们向高教出版社表示衷心的感谢！
　　本书的特色在于：（1）重点介绍了国际流行的健康新理念，如健康体适能、健康管理等，这在
国内同类书籍中尚属鲜见。
（2）对青春期特殊的生理、心理问题给予明确的解答和具体指导，力求对青少年过好这一“关”有
实际帮助。
（3）许多成年人高发的慢性病，多肇始于青少年时期的不良生活习惯，如何克服它们，本书提出了
许多有益的建议。
（4）对于体育锻炼，本书突出了其健康促进作用，没有强调素质促进，这也是与同类书籍的不同点
之一。
　　本书编者均为各高校从事与健康教育相关专业教学科研的中年学者，不少人在国外学习期间广泛
接触当今世界主流的健康理论和理念，力求把最新成果注入国内的健康教育教材，为加快提高国民素
质贡献一份微薄的力量。
但因系各位作者分头编写，整书的写作风格难免不够统一。
疏漏差缪也在所难免，敬请读者不吝赐教，我们将倍感荣幸！
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内容概要

　　《健康教育》注重介绍国际流行的健康新理念，并注意结合青少年特点，就健康概念、健康管理
、健康行为、健康膳食等进行讲述。
包括绪论、健康行为、体适能与健康、饮食与健康、 体重控制、压力管理与控制、性教育、安全用药
、传染病的预防、生活护理常识、主要慢性病预防与控制、环境与健康等内容。
《健康教育》可供高职高专院校和本科院校举办的二级院校作为学生健康教育教材。
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章节摘录

　　由于内容的广泛性，就决定了健康促进理论是多学科知识组成的一门综合性理论。
根据国际上对健康促进理论内涵的解释，认为：①健康促进理论是系统的有组织的知识；②健康促进
可应用于一个相对广泛的环境范围；③健康促进能帮助分析、预测或解释某些行为与行为趋向，并指
导设计出一个控制系统；④健康促进是促进健康工作的基础。
　三、健康促进和健康教育的关系　健康促进是在健康教育的基础上发展起来的，两者既有区别，又
关系密切。
　1.健康教育是以健康为中心的全民教育，它需要社会人群自觉参与，通过自身认知态度和价值观念
的改变而自觉采取有益于健康的行为和生活方式。
因此，从原则上讲，健康教育最适于那些有改变自身行为愿望的人群。
而健康促进是在组织、政治、经济、法律上提供支持环境，它对行为改变的作用比较持久并带有一定
的约束性。
　　2.健康促进涉及整个人群和人们社会生活的各个方面，而不仅限于某一部分人群或仅针对某一疾
病的危险因素。
　　3.社区和群众参与是巩固健康发展的基础，而人群的健康知识和观念是主动参与的关键。
通过健康教育激发领导者、社区和个人参与的意愿，营造健康促进的氛围。
因此，健康教育是健康促进的基础，健康促进如不以健康教育为先导，则健康促进是无源之水，无本
之木，而健康教育如不向健康促进发展，其作用就会受到极大限制。
　　4.健康教育相比，健康促进融客观的支持与主观参与于一体。
前者包括政策和环境的支持，后者则着重于个人与社会的参与意识与参与水平。
因而健康促进不仅包括了健康教育的行为干预内容，同时，还强调行为改变所需的组织支持，政策支
持，经济支持等环境改变的各项策略。
这就表明健康促进不仅是卫生部门的职责，而且也是要求全社会参与和多部门合作的社会工程。
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编辑推荐

　　《健康教育》编者均为各高校从事与健康教育相关专业教学科研的中年学者，不少人在国外学习
期间广泛接触当今世界主流的健康理论和理念，力求把最新成果注入国内的健康教育教材，为加快提
高国民素质贡献一份微薄的力量。
但因系各位作者分头编写，整书的写作风格难免不够统一。
疏漏差缪也在所难免，敬请读者不吝赐教，我们将倍感荣幸！
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