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前言

　　公共心理学依然是当前师范院校和开展教师教育的其他院校的一门具有奠基性质的公共必修课。
这门课程的重要性是不言而喻的，但它的教学效果却一直不尽如人意。
教材难写、内容难教、学生不爱学的问题一直困扰着我们。
几年来，我们一直都在试图改变这门课程的“面貌”，让学生亲近它、喜欢它，虽说有点收效，但整
体状况并未改观。
　　2001年正式启动的新一轮基础教育课程改革，对教育学科尤其是公共教育学科提出了全新的挑战
。
我们真切地感受到，重建公共心理学课程的时机来临了！
我们有意识、有计划地组织些公共心理学教师学习新课程、熟悉新课程，并深入课程改革实验区开展
调查和专题实验研究，特别是倡导全体公共心理学教师将学习新课程、认识新课程与指导中小学心理
健康教育的实践活动结合起来。
以此为基础，在目标定位、课程内容和教学模式等方面对公共心理学进行了改革和探索。
正是在这个过程中，我们产生了一种强烈的冲动：编写一本渗透新课程理念并能为新一轮基础教育课
程改革提供心理学支持的公共心理学教材！
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内容概要

　　《新课程背景下的公共心理学教程》可作为中小学教师新课程培训用书，也可作为各类师范院校
公共心理学教材。
随着基础教育新课程的实验与迅速推广，广大教师和师范生都面临着心理学知识的“充电”，公共心
理学课程的内容也面临着重构，本教材就是在这一方面的重要尝试。
依据新课程背景下教师所需要形成的心理学基本观念，《新课程背景下的公共心理学教程》分为人性
观、认知观、情意观、人格观、行为观、活动观、健康观七个单元，力求使读者真正形成一种观念、
一种思想、一种精神、一种实用的知识背景。
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章节摘录

　　绪论　　我们可能很难想象，心理学家竟能够使一名心因性失明五年的人在十几分钟内又重新回
到光明的世界；很难想象心理学家会使一个耗资二百万美元的全美国注目的审判无效；很难想象心理
学家可使一种原来令人厌烦的工作变得受人欢迎；很难想象心理学家只间接提供理论上的建议，就可
以使父母在十天内改变孩子的任性；更难以想象，心理学家的意念技术参与晚期癌症病人的治疗，可
使之康复。
而这些很难想象的恰恰都是已经发生的真实。
　　目前，心理学大概是最吸引人的学科之一。
我们在日常谈话中经常使用“心理学”、一词；在报刊上经常可以读到有关心理学的文章；在广播电
视节目中也经常可以收听收看到有关心理学的内容；在书店里更经常可以购买到有关心理学的读物⋯
⋯我们正生活于心理学的时代。
　　那么，心理学究竟和我们的日常生活，特别和师范生未来的教育工作有着怎样的关系?作为一门科
学，心理学是研究什么的?它的研究工作又是如何进行的呢?明确认识这些问题，是师范生学习、研究
和应用心理学的良好开端。
　　第一节心理学与我们的生活和工作　　心理学也许是现代生活与工作中人们最广泛涉及的主题，
因为人的生活与工作的各个方面都离不开心理学，都需要心理学的知识和帮助。
　　一、心理学与日常生活　　心理学与我们的日常生活有着密切的联系。
可以说，一个正常的人无论在什么时间、什么地方、干什么事情，都离不开心理的研究和应用。
譬如：　　⋯⋯
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